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Leden

20.1. - 24.1.
Integrovany blok: Zima je tu b
Téma: Kdyz kamarad stuné, zdravy Zivotni styl

Ocekavané vystupy:
» osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi
» osvojeni si dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci a osobni
pohody f.\
zna Casti téla, nékteré organy a jejich funkci
e rozvoj a uzivani vsech smyslu
» rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
Co budeme délat?:
Tento tyden se budeme venovat predevsim svému télu a tématu zdravi.
Naucime se pojmenovavat Casti téla a poradné ho procvicime. Budeme se
dozvidat a poznavat pri rozmanitych ¢innostech jeho vlastnosti, funkce,
proporce, vwvoj, rist, atd. Trénovat dovednosti dlleZité k podpore zdravi, -
bezpedi a osobni pohody. BystFit smysly pfi rliznych psychomotorickych a rlfh‘
smyslovych hrach.
O ¢em si budeme povidat?:
UmiS pojmenovat vSechny viditelné casti svého téla?
Vis kde mas srdce, nebo treba zaludek? Na co nam jsou klouby? A k
cemu potfebujeme svaly? ... Jakym zplsobem pozndvame svét? Znas 5
smysld?...
Pro¢ na sebe musim byt opatrny? Co mUZu pro sebe udélat, abych byl

co nejvice zdravi? (\\0
Didakticky cilené €innosti:

1.POHYB - PH hlava, ramena, kolena, palce; PH My dame ruku sem; Smyslové
hry Kolik proslo slon(l, hmatové cviceni...
2.REC - pisefi “Jémine, mné& ryma nemine”, basnic¢ka “Polamal se
raveneéek”, pohadka “Jak Mach a Sebestova vylé&ili kamaradovi Anginu...
POZNAVANI - encyklopedie lidské télo, projekt - Jak pan Zdravi¢ko vyhnal
cila...
ESTETIKA - spolecna tvorba lidské postavy + dopliiovani organt, kloubu,
revniho obéhu, kosti... ; krasba smysleného bacila
5.PRAKTICKE CINNOSTI - nacvik smrkani, spravného sezeni, tichopu...
Vypracovala: Bc. Kristyna Kubartova, Marcela Nachazelova
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