= DUBEN
O 20.4.- 24.4.

- Integrovany blok: Objevujeme svét kolem nas
Téma: Nase emoce

Ocekavané vystupy:
» pojmenuje zakladni emoce
« zvlada jednoduché zplsoby regulace emoci (napr.uklidnéni)

« vnima emoce druhych a reaguje na né primérené

Diléi vzdélavaci cile:

» rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpUsobovat

* rozvijeni a zdokonalovani pohybovych dovednosti

* rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZzivat

Co budeme délat?
Tento tyden si s détmi budeme povidat o emocich. Jaké mame emoce a jak své

emoce ovladat. VyuZijeme knihu EMUSACI - Ferda a jeho mouchy a knihu Sima a jeho
emoce. Zahrajeme si na dané téma hry. VyuZijeme toto dlleZité téma i pro
upevnovani spolecnych pravidel ve Skolce.

Didaktické cilené €innosti:

1.. POHYB: tanec na veselou a smutnou hudbu, vyjadfovani emoci mimikou, relaxacni
cviCeni, prekazkova draha, hody micem, béh, honicka “Strasak”, détska jéga, hra s
padakem “Stastny micek”, dupani - hnévani...

2. REC: povidani (Co mi déla radost?, Ceho se bojim?, Kdy se hnévam?...)

rozvoj jazykovych schopnosti - nacvik regulacnich vét “Nelibi se mi...” “Prosim
prestan”.. + “réeni”, tvoreni slov opacného vyznamu

3. POZNAVANI: seznamovani se zakladnimi emocemi - vyuziti obrazk(i a emo much

prohlubovani dlvéry “Chytni kamarada”, poznavani emoci, dramatizace

4. ESTETIKA: vyroba talismanu pro stésti nebo vyroba lapace zlych snu, modelovani

smajlfk& michani barev
5. PRAKTICKE CINNOSTI masaz kamarada v kruhu, nacvik tklidnéni, pojmenovavani a
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