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Celorepublikovy projekt ,,Skolka v pohybu”, sdruZuje $kolky, které se chtéji s
détmi hybat. Pani ucitelky z této Skolky prochazi pravidelnym Skolenim v
riznych pohybovych oblastech. S détmi se ve 3kolce cvi€i détska joga,
probihd viestrannd pohybova pfiprava, nechybi tanecni oblast, kterd
obsahuje i dramatické prvky a improvizacni techniky. Pani ucitelky byly

protkoleny v oblasti zdravotni télesné vychovy s prvky fyzioterapie.

Projekt je akreditovdn MSMT a vy méte jistotu, Ze zde naleznete plno aktivit
pro vase malé neposedy.

Béhem roku za détmi do 3kolky tfeba pficestuje maly Neposeda, nebo s
nadmi Vase $kolka vymysli zajimavy pohybovy program. Mate se na co
tésit. Pro pani ucitelky, které danou sérii absolvovaly jsou pofadany dalsi
mUze cvitit s pohybovymi plany béhem celého roku. Cekaji Vas rozhovory
s odborniky a mnohem vice. S laskou k pohybu...
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www.skolkavpohybu.cz



