1 N Leden

0. 27.1. - 31.1.

Integrovany blok: Zima je tu
Téma: Kdyz kamarad sting, zdravy Zivotni styl
Podtéma: Lidské télo a smysly

Ocekavané vystupy:
znat lidské smysly, zdokonaleni smyslového vnimani @ 6
umét pojmenovat Casti téla
znat nékteré organy a mit povédomi o jejich funkci @\ . ’
znat lidskou kostru,jak vypada } '_'
Diléi vzdélavaci cile: @Y'. /Q
| e vnimani a rozliSovani pomoci v§ech smysl{ C)/ &l
o vytvareni navykd zdravého Zivotniho stylu (
e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti \Q
Co budeme délat?

Umi$ pojmenovat vSechny viditelné ¢asti svého téla? Vis kde mas srdce, nebo i
tfeba zaludek? A k Cemu potrebujeme svaly? Znas 5 smyslu?... y

em budeme o masopustu povidat, co to je, a proC mame masopu
- Didaktické cilené &innosti:
- PH - Hlava, ramena, PH - Kuba fekl, PH - Na sochy,
=A- détska joga :
. - balan¢ni lavicky - drdha maséz nohou, rozvoj rovnovahy, ® 4

= ~ . _ o o y PR
=, pisné - Zimni ( Snézi, snézi.....), Huboval vrab&ak, Zdravé tél8

navani - didaktickd pomucka - lidské télo, Jak vypada doktor ja
nemocny, Jak vypada lidska kostra, Jaké méame smysly
- povidani o masopustu ukazky, ¢teni kratkych pribéhd Jak
pan Zdravicko vyhnal bacily
4. Estetika - tvoreni hrnecku z papiru ( ¢aj), PL - Télo - déti si otisknou
ruku, zmérime se
5. Praktické ¢innosti - nacvik spravného dchopu, hra n doktora a
nemocného

- stfeda Vylet Cechova stodola - Masopust
Vypracovala: Bc. Kristyna Kubartova, Marcela Nach




