. Leden

~— 6.1-10.1
Integrovany blok: Zima je tu
Téma: Zima a sport
Podtéma: Zimni olympiada
Ocekavané vystupy:
e Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
. * Upevnovani vztaht ve skupiné a podporovani pocitu sounélezitosti
/]e Osvojeni si poznatkd o zimnich sportech a zimni olympiadé
e Znat dllezitost pohybu pro nase zdravi
Co budeme délat?:
V tomto tydnu budeme predevsim sportovat a zaCheme se vénovat tématu zdravi.
Udélame si vlastni zimni olympiddu. Budeme nacvic¢ovat rlizné discipliny ve tridé i
venku. Budeme trochu soutézit, ale vice se ucit navzajem podporovat a ocenovat.
Vymyslime si pro svou tfidu néjaky sportovni motivacni pokfik Ci pisen a také si
vyrobime svého maskota... Sportu zdar ©

O &em si budeme povidat?: '

Jaké znés zimni sporty? A jaké uz sis vyzkousel?

Vis co je to olympiada®?

Pro¢ na sebe musim byt opatrny? Co mUZu pro sebe udélat, abych byl
co nejvice zdravi? Uz si byl nékdy nemocny?

Didakticky cilené ¢innosti:
i | 1.POHYB - hokej, krasobruslent, slalom na lyzich, bézkovani, curling...
2.REC - sportovni pokFik, basnicka “Hokejista”, zimni pisnicky “Snézi,

= = | snéZi","Bude zima, bude mraz, “Huboval vrabcak”, “Zima je tu”.
3.POZNAVANI - seznamovani se zimnimi sporty, zimni onmpladou
. A.ESTETIKA - vyroba tfidniho maskota, fandicich harmonik a brusli
i 5.PRA TICKE CINNOSTI - pfiprava zimnf onmplady .samostatné
Gt mniho oblecenl
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