[l ADAPTACE V MATERSKE SKOLE

Maly krok do skolky, velky krok pro celou rodinu

Zacatek ve skolce mUze byt plny radosti, o¢ekavani, ale také nejistoty.
A nejen pro malého Clovic¢ka - nova situace byva narocna i pro rodice. Pripravili jsme proto nékolik
praktickych tipQ, které mohou pomoci, aby byl ndstup do materské skoly co nejklidné&jsi.

[] 1. Praktické dovednosti

Pobyt ve Skolce prinasi vice samostatnosti. Je skvélé, kdyz si dité pred nastupem postupné zkousi:
* pozdravit, podékovat a reagovat na své jméno

e samostatné jist a pit, pouzivat IZici a hrnecek

* obout se a vyzout, poznat si své obleceni, pyzamko a backory
e prevléknout se a ulozit si véci na hromadku

¢ chodit po schodech

e poznat zakladni barvy a svoji znacku

e smrkat a pouzivat kapesnik

e umyt si ruce mydlem a osusit je

e samostatné pouzivat WC

Nemusi ale vSechno zvladat dokonale. Pani ucitelky rady pomohou s WC, knofliky, tkani¢kami i
dalsimi drobnostmi.

[0 Malé upravy, velka pomoc

* Volte obleceni, které dité zvladne samo - kalhoty do gumy, mikinu na zip, boty na suchy zip.
» Pomd{ize tricko s obréazkem vpredu nebo jednoducha znacka v botach pro rozliseni pravé a levé.

e Omezte slozité zapinani, zavazovani vzadu a dalsi prvky, které ditéti zbytecné komplikuji
sebeobsluhu.

» Zkuste doma podavat svacinu podobné jako ve skolce - napriklad p(l krajice chleba nebo napal
oloupany banan.
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[] PRIPRAVUJEME HLAVU | SRDICKO

Pocit bezpedi je stejné dllezity jako samostatnost.

[0 2. Psychicka priprava
« Ujistéte dité, Ze je v poradku mit strach. Mizete fict, Ze i dospéli se nékdy boji novych véci.
jeho reakce.
* Ptejte se: ,,Co by ti pomohlo, aby ses citil/a Iépe?“
* Pomoci mohou obrazkové knihy i obycejnd hra ,,na Skolku“. Stridejte role ditéte, rodice a pani ucitelky.

[ 3. Véasny zacatek

Po zapisu

* Zjistéte spolecné, jak vase Skolka funguje, prohlizejte si jeji prostfedi a mluvte o tom, co dité ceka.

» Netrapte se tim, Ze néco jesté neumi. Détsky vyvoj byva skokovy a do nastupu se mize mnoho

zmeénit.

Asi 2 tydny pred ndstupem

e Spolecné vyberte potreby do Skolky - dité si je |épe poznd a ziska pocit, Ze je soucasti priprav.

e VSechny véci oznacte jménem.

e Promyslete cestu, ranni predavani i vyzvedavani a ditéti srozumitelné vysvétlete, kdo pro néj prijde.
e Postupné nastavte Skolkovy rezim: podobny c¢as vstavani, jidla, odpocinku a vecerniho usindni.
Vecer pred nastupem

e Vytvorte klidnou atmosféru a vyhnéte se zbytecnému spéchu.

e Odpovézte na otdzky ditéte.

* Nechte dité vybrat si obleceni na réno.

e Doprejte mu dostatek spanku.

Prvni den

* Vstarite s rezervou a dejte si spole¢né snidani.

» Reknéte ditéti jednoduse, co ho b&hem dne &eka.

» Pokud to Skolka umoznuje, mize pomoci drobny predmét z domova - tfeba oblibeny plysak.

e Vytvorte si kratky loucici ritual: pusinka do dlané, srdicko na ruce nebo jiné malé spole¢né znameni.
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[ PRVNI DNY VE SKOLCE

Adaptace je proces. Kazdé dité ma svoje tempo.

[0 4. Adaptace krok za krokem

e Prvni dny je vhodné pobyt ve skolce postupné prodluzovat - od nékolika hodin pres pobyt venku a
obéd az po odpoledni odpocinek.

 Pocitejte s adaptacnim obdobim i pri pldnovani navratu do prace a méjte pokud mozno pripravenou
¢asovou rezervu.

» Pokud dité potrebuje vétsi podporu, miize byt po dohodé s ucitelkami vhodna kratka pritomnost
rodice nebo jiné blizké osoby ve tridé. Délka pobytu se postupné zkracuje podle potreb ditéte.

e Pomdaha také smiseny kolektiv - mladsi déti ¢asto prirozené vyhledavaji podporu a ndpodobu starsich
kamaradd.

[] Doporuceni rodi¢um

Ritudly - Privadéjte a vyzvedavejte dité pokud mozno podobné. Misto ,brzy“ pouzivejte konkrétni

X u

orientaci: ,po obédé

X

nebo ,po svaciné.

Dodrzujte sliby - Kdyz rfeknete, Ze pfijdete po obédé, opravdu prijdte. Predvidatelnost buduje pocit
bezpedi.

Kratké louceni - Rozlouceni neprotahujte. Budte laskavi, klidni a jisti v tom, Ze dité predavate do
bezpecného prostredi.

Presnost a klid - Prijdte vcas, aby byl prostor na prevleceni a kratké rozlouceni bez spéchu.

Zajem - Ptejte se konkrétné: ,S ¢im sis dnes hral/a?“, ,Co bylo k obédu?“, ,,Co té dnes rozesmdlo?*

Pravidelny rezim - Dostatek spanku, pravidelné jidlo a klidné rano usnadnuji zvlddani novych podnétd.

Komunikace se sSkolkou - Sledujte program a mluvte s ucitelkami. Sdileni ddlezitych informaci poméaha
ditéti i dospélym.

Pocitejte s vykyvy - | po klidném zacatku mize prijit obdobi stesku nebo place. Adaptace nemusi
probihat linearné.

[ Drzime palce, at je nastup do skolky co nejhladsi.
Dité nepotfebuje dokonaly vykon. Potfebuje ¢as, bezpeéi, duvéru a dospélé,
kteri spolupracuji.

Zdroj inspirace: Twigsee - 4 tipy, jak se pripravit na ndstup do Skolky.
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