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1. Zakladni identifikacni idaje Skoly

Nazev a adresa koly ZAKLADN[ SKOLA A MATERSKA SKOLA ROSOVICE, okres P¥ibram
Rosovice 89, 262 11 Rosovice

Ztizovatel Obec Rosovice

Reditel Mgr. Veronika Prochazkova

Webova adresa WWW. zsrosovice.cz

E-mail zsrosovice@email.cz

Kontaktni telefon +420 776046604

Skola vytvaii tento program jako zékladni nastroj prevence. Jedna se o komplexnim systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit na skole. Cilem je vytvofit pozitivni socialni klima, tj.
prostfedi vzajemné komunikace mezi Zaky a uciteli, nabidnout détem seberealizaci ve
volnocasovych aktivitach, podnitit jejich zdjem o praci Skoly. Dllezité je formovani postojl a
vytvareni pozitivniho socidlniho prostfedi a vazeb. Posilovani komunikacnich dovednosti,
schopnosti vytvaret pratelské vazby, asertivnich dovednosti, zlepseni sebeovladani, uceni se
nenasilnému zvladani konfliktl, zvladani Uzkosti a stresu.

Skolni preventivni program (SPP) je zaloZen na podpote vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a na spoluprdci se
zakonnymi zastupci zaka skoly.

Je vytvoren na konkrétni ¢asové obdobi - Skolni rok 2023/2024.
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2. Prehled dosavadniho stavu v oblasti SPP

2.1 Charakteristika regionu a nasi Skoly

Obec Rosovice lezi v pfibramském regionu v blizkosti mésta Dobfis. Ma pfiblizné 700 obyvatel.
Okres Pfibram je nejvétSim okresem Stfedoceského kraje. Pro tento region byl
charakteristicky vedle uranového prdmyslu primysl strojirensky, potravinarsky a hutnictvi
nezeleznych kovl. V prdbéhu 90. let se stal zdsadnim pro situaci na okrese Utlum uranového
primyslu. Cast zaméstnavatel( z ekonomickych divod(i musela omezit svoji ¢innost nebo
zanikla. Podil nezaméstnanych osob cinil vroce 2016 6,31 % a okres Pfibram se tak stal
okresem s nejvyssi nezaméstnanosti v kraji.

Na Pribramsku se nachazi chranéna krajinna oblast Brdy, ndrodni pfirodni rezervace Drbakov
— Albertovy skaly — jeden z nejuplnéjsich a nejlépe zachovanych souborl ekosystémd
vyznacnych pro fi¢ni fenomén stfedni Vitavy.

Zakladni Skola Rosovice je vesnicka malotfidni Skola s vyukou Zaku na 1. stupni zakladniho
vzdélavani. Jeji vznik saha do roku 1808. Historicka skolni budova leZi uprostfed obce, avsak
v klidné ¢asti, kde je omezen automobilovy provoz. Pod jednou stfechou se nachazeji vsechny
soucasti Skoly. Okoli Skoly je pékné upravené a pobliZ skoly se nachazi velka skolni zahrada.
Budova Skoly proSla mnoha rekonstrukcemi, bylo zde vybudovano plynové topeni a
zmodernizovana S$kolni kuchyné a jidelna. Po vyucovani Skola nabizi mnoZstvi zajmovych
krouzkd, které vétsinou vedou pedagogové skoly.

Soucasti Skoly:

Zakladni Skola tfidy pro 1. = 5. ro¢nik kapacita 45 zak(
Materska skola 1 tfida kapacita 25 déti
Skolni druzina oddélenf kapacita 25 Ucastnikd
Skolni kuchyné a jidelna kapacita 70 jidel

Do zakladni Skoly dochazeji zaci ve véku od Sesti do dvanacti let, tj. 1. az 5. ro¢nik, z obce
Rosovice a z ¢asti obce Sychrov a HolSiny, popfipadé Zaci z okolnich obci. Dle potfeby se

zfizuje ve Skole pripravna trida. Ve tridach jsou integrovani zaci se SVP, coz je usnadnéno
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aprobovanosti pedagogického sboru (3 specidlni pedagogové) i diky pritomnosti asistenta
pedagoga.

Zakladni Skola je umisténa v 1. poschodi a ma k dispozici tfi tfidy (jedna tfida s PC vybavenim —
10 ks PC, ve vsech tridach Wi-Fi pfipojeni), feditelnu, sborovnu, kabinet a hygienické zatizeni.
Zaci vyuzivaji $atnu v pFizemi gkoly. Skolni druZina vyuZiva ke své &innosti |. tfidu v 1. poschodi
budovy Skoly. Budova Skoly je mald, takZze zde nastésti neni mnoho mist, kde Ize predpokladat
vyskyt rizikového chovani u zakl. | presto se snazime rizikova mista v co nejvétsi mife osetfit.
Dohled je proto zvySen predevsim na toaletach a ve vstupni hale, kde jsou umistény Satni

skrinky.

2.2 Vnitfni zdroje Skoly

Pracujeme podle vytvoreného SVP , Tvofivé za poznanim®.

Nas skolni fad je prlbézné aktualizovdn a pedagogicti pracovnici, zaci i rodi¢e jsou vidy
zacatkem Skolniho roku seznameni s jeho aktualnim znénim.

Postupy Skoly v oblasti rizikového chovani a prehled zakladnich Skolskych dokumentd pro
oblast prevence, prevence kriminality a dalSiho rizikového chovani déti a mladeZe jsou
soucasti dlouhodobé skolni strategie.

Mezi nejdGleZit&js vnitfni zdroje patfi fungujici $kolni poradenské pracovisté (SPP) a kvalitni

pedagogicky sbor.

Skolni poradenské pracoviété

Vychovny poradce PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Petrova

Telefon +420 776 046 604

E-mail petrova@zsrosovice.cz

Konzultacni hodiny Utery 13:00 — 14:00 / po telefonické domluveé kdykoliv
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Skolni metodik prevence Mgr. Veronika Prochazkova

Telefon +420 776 046 604

E-mail zsrosovice@email.cz

Konzultaéni hodiny Utery 13.00 — 14.00 / po telefonické domluvé kdykoliv

Tym pracovisté tvofi vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Konzultacni hodiny
poradenského pracovisté jsou kazdé utery 13:00 — 14:00 nebo kdykoliv po telefonické nebo e-
mailové domluvé (veronikaproch@centrum.cz). Vtéchto konzultacnich hodinach jsou
pfitomni oba ¢lenové poradenského tymu.

Skolni poradenské pracovisté se snaZi o spolupréci s rodici, pfipravuje besedy s pracovniky

PPP v Pfibrami a o.p.s. Magdaléna.

Vychovny poradce

koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Zaméruje se na
zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé informuiji
vychovného poradce o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tridé, signall o potizich zaka
(osobnostni a rodinné), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s
rodici, porusovani pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradeZich ve tfidach.

Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje Fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi a srodici, informuje o moZnostech odborné péce a dalsi
pomoci. Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Vychovnou poradkyni je Jaroslava Petrova.

Metodik prevence

je garantem a koordindtorem preventivnich aktivit ve Skole. Spoluvytvati sSkolni preventivni
strategii a podili se na jeji realizaci. Aktivné spolupracuje s celym pedagogickym sborem,
s OSPOD Dobf¥i§, s PPP P¥ibram, s Policii CR, s d&tskou |ékafkou. Skolni metodik prevence Uzce

spolupracuje s vychovnou poradkyni. Jeho Ukolem je mapovani situace ve Skole, nabizeni

vvvvvv
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zUcCastnéné strany na pomoc odbornikd. Koordinuje prfeddvani informaci o problematice
socialné patologickych jevd ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace skoly. Hodnoti
realizaci Skolni preventivni strategie. Poskytuje pedagogickym pracovnikim metodickou

pomoc. Vede denik metodika prevence. Metodikem prevence je Veronika Prochazkova.

Reditel gkoly
sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevd. Reditel gkoly fedi aktudlni situace a

problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve skole v rdmci platnych predpisa.

Pedagogicti pracovnici skoly
se vénuji vramci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principd a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zakd a tridy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici zakd své tfidy prostfednictvim tfidnich
schizek, osobnich setkdni v rdmci konzulta¢nich hodin. TFidni ucitelé se vénuji preventivnim
aktivitdm v tfidnickych hodinach. Vzdélavani pedagogl se v posledni dobé uskutecriuje
rdznymi formami, prevazné vsak samostudiem. Vzdélavaci akce vyuzivdame predevsim
v pfipadé akci bezplatnych nebo financné méné ndarocnych. ZkuSenosti si pedagogové
pfedavaji pfi kazdodennim individuainim kontaktu. Skola poskytne pedagogdim nabidku
seminarl zabyvajicich se socidlné patologickymi jevy.
Mezi dllezité vnitini informacni zdroje patfi:

= Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

= SPP na dany 3kolni rok, véetné skolni preventivni strategie

= preventivni témata zakotvend ve Skolnim radé

= krizovy plan skoly
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Dalsi informace poskytuiji:

webové stranky skoly

nasténka Smp (umisténa ve vstupni hale)

Skolni knihovna (dostatecné mnozstvi odborné literatury),

propagacni materidly, knihy, metodické pokyny a vyukové porady (DVD, CD)

materialy na internetu.

2.3 Vnéjsi zdroje Skoly

OSPOD Dobfi§ — socidlni pracovnice

Martina Machutova, DiS. Tel.:318 533 379 machutova@mestodobris.cz

Organ socialné-pravni ochrany provadi Setfeni v rodiné, bydlisti, Skole, zdravotnickém
zatizeni, zaméstnani nebo jiném zafizeni, kde se dité zdrZuje. Dité mdze byt navstiveno
bez védomi rodicl. Zaroven se mlZe samo obratit na organ socialné-pravni ochrany.
Setfeni pied jednanim soudu ve véci vychovy a vyzivy nezletilého ditéte mé za Ucel
zjistit podminky rodicl pro vychovu ditéte, zaroven ma dité moznost vyjadfit svij
nazor, ke kterému soud pfi svém rozhodovani pfihlizi.

PPP Pfibram — kontaktni osoba Mgr. Markéta Podrazska

e-mail: pribram@pppsk.cz

Pedagogicko-psychologickd poradna v Pribrami pomadha fesit vychovné a vyukové
problémy déti predskolniho, Skolniho a adolescentniho véku (déti a mladez zpravidla
ve véku od 3 do 19 let). V ramci své Uzemni puUsobnosti zajistuje odborné
psychologické a specialné-pedagogické sluzby détem, zakdm, studentlm, jejich
zakonnym zastupcim, Skoldam, predskolnim a Skolskym zafizenim, a to v otazkach
osobnostniho, socidlniho, vzdélavaciho a profesniho vyvoje déti a mladeze. PPP
poskytuje diagnostickou, intervencni, reedukacni, terapeutickou a psychokorektivni
péci a poradenstvi zvlasté détem a mladezi s vyvojovymi a vychovnymi problémy (i
vyukovymi obtizemi, zajiStuje psychologické poradenstvi pfi volbé vzdélavaci a

profesni drahy, v ndro¢nych Zivotnich situacich a obdobich. Zpracovdva odborné
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podklady pro spravni rozhodnuti a vzdélavaci opatfeni v pfipadech stanovenych
Skolskymi predpisy; poskytuje informacéni a metodickou pomoc skoldm, pedagogickym
pracovnikdm (zejména vychovnym poradcim); podili se na aktivitdch souvisejicich s
prevenci socialné patologickych jev(.

= SVP Pfibram — kontaktni osoba: Mgr. Ing. Jana ElidSova, tel. ¢.: 318 632 266, 778

701 560, e-mail: svppribram@svppribram.cz

Poskytuje diagnostické, poradenské, terapeutické a metodické sluzby, jedna-li se o

reSeni situace ve vztahu k ditéti.

= Policie CR — Obvodni oddéleni Dob¥is, tel. &. 974 879 720

= Détsti Iékari — Dobfis, Pribram

= QObecné prospésnd spolecnost Magdaléna — nestatni neziskovad organizace, ktera
plsobi ve StredocCeském kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém zdravotnich a
socialnich sluZeb v oblasti prevence a lécby raznych typQ zavislosti. Kontaktni osoba:

Hana LukesSov3, tel. ¢. 731 625 960, e-mail: prevence@magdalena-ops.cz

*  Webové stranky MSMT — http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence.

= Dals$i webové stranky:

- http://www.odrogach.cz,

- http://www.bezdrog.cz,

- http://www.detska-kriminalita.cz,

- http://www.saferinternet.cz,

- http://www.adiktologie.cz,

- http://www.drogovaporadna.cz,

- http://www.poradenskecentrum.cz,

- http://www.pomoconline.cz,
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- http://www.prevence-praha.cz,
- http://www.bezpecnyinternet.cz
- https://www.e-bezpeci.cz

- http://www.kpbi.cz atd.

3. Témata primarni prevence a cile, kterych chceme dosahnout

Hlavnimi tématy a zaroven dlouhodobymi cili primarni prevence na nasi Skole je pfedchazeni,
rozpoznani a zajisténi vcéasné intervence zejména u nasledujicich rizikovych jevl v chovani
2aka:

e prevence Skolni neuspésnosti

e prevence zaskolactvi

e prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(

e prevence rizikového chovani v kyberprostoru

e prevence uzivani ndvykovych latek, véetné nikotinovych sacku

e podpora wellbeingu a zdravého Zivotniho stylu

e budovani zajmu o ekologii

e prevence projevd xenofobie, rasismu, antisemitismu

e prevence sexualniho zneuZivani a tyrani — sexualni vychova

e prevence kriminality a delikvence

e prevence virtudlnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach.

Stfednédobé cile primarni prevence vyplyvaji z celkového vyhodnoceni cetnosti projevd
rizikového chovani v lofiském 3kolnim roce (viz Evidence SMP). Na zékladé toho jsme stanovili

tyto stfednédobé cile:
e zajistit pravidelnou praci s tiidnim kolektivem (tfidni u¢itel, SMP, VP);

e budovat pozitivni klima skoly, dlvéru zakd a rodicd k ucitelm;
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vést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a véasného informovani
o rizicich spjatych s uzivanim modernich technologii a internetu, zjistovani problém
k resent;

podporovat vzajemnou cinnost zak(;

pravidelné neformalni setkavani pedagogu;

podporovat u rodi¢d zajem o déni ve Skole;

cilit na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Kratkodobymi cili primarni prevence jsou:

sledovani klimatu ve tridach

aktivni pristup a zajem ucitell o Zaky

pomoc pfirozpozndavani problému a hledani pfipadné pomoci u dalsich odbornikd
anonymni schranka ddveéry

pfiprava nasténky s aktudlni tématikou (upozorfiovat na vse, co mUlzZe negativné
ovlivnit chovani a vychovu déti)

v€asna diagnostika rizikového chovani

minimalizace pripadl zavislosti, zaskolactvi, Sikany a jinych forem rizikového chovani,
vyuzivani externich pracovnikd z odbornych instituci k poradani besed, prednasek,

interaktivnich programi apod.,
pravidelné podavani aktudlni informace o situaci ve Skole pedagogickému sboru

doplfiovani sekce prevence na webovych strankach Skoly o nové informace, poznatky,

legislativni Upravy,

v ramci dalsiho vzdélavani studium metodickych materiald a Ucast na skolicich akcich
(poznatky predavat dalsim pedagogickym pracovnikiim)
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

prezentovat vysledky preventivni prace skoly.
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4. Plan prevence

SPP gkoly vychdazi z RVP ZV a SVP, ktery je v 1. — 5. ro¢nicich realizovén a ovéfovan. Jednotlivé ¢asti SPP
jsou zaclenény do samostatnych témat v predmétech Clovék a jeho svét. Tridni ucitelé i ostatni
vyucujici vénuji pozornost tématlim béhem tfidnickych hodin, celoskolnich i oborovych projektd,

béhem vyucovacich hodin, pfi Skolnich akcich, jako jsou napf. Skolni vylety ¢i ozdravné pobyty a dalsi.

4.1 Metody prace

Systematickd péce o wellbeing, vede k vyznamnému zlepSeni socidlnich a emocnich
dovednosti i vzdélavacich vysledkd zak(. Zasadné také prispiva ke snizeni vyskytu narocného
chovani a Sikany a ke snizeni poctu zakd trpicich Gzkostmi, depresemi a dalSimi psychickymi
obtizemi.

V ramci vyuky a tfidnickych hodin jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace
(vyklad, samostatnd prace) vyuzivany dals$i metody, které se osvédcily (skupinova prace,
komunitni kruh, dramatizace, brainstorming, grafické ztvarnéni problému, beseda, diskuse,

socialni hry, hrani roli, trénovani odmitani, vyuZivani audiovizualnich poradua).

Priklady, jak predstavit Zakdm téma wellbeing

Zakladni aktivita

Poproste Zaky, aby se rozdélili do skupin po 4-5 Zacich. Na tabuli/flipchart zapiste velkym
pismem wellbeing nebo Zivotni spokojenost a zZaci maji za Ukol — v tuto chvili kazdy sam —
vymyslet jedno slovo, které se k tématu vztahuje nebo se jim v souvislosti s tématem vybavi.
Po uplynuti ¢asu na rozmyslenou si Zaci sva slova feknou ve skupindach. Méli by i vysvétlit, jak k
danému slovu pfisli. Diky této diskusi Zaci objevi nové téma a pojem si zvnitini.

Nasledné muizete zaky vyzvat, aby sva slova rekli nahlas a vysvétlili, co pro né znamenaji.

Zaci také mohou ve skupinkach vybrat jedno slovo, které se pokusi formou scénky nebo

,sochy” pfedvést a zbytek tfidy hada.
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Aktivita Jak zvladat stres?

Vymazat stres z lidskych Zivotl nelze, mUzZeme si ale vytvaret tzv. copingové strategie, tedy
takové strategie, které ndm pomohou se se stresem vyrovnavat. Je velmi dllezZité takové
strategie ucit i nase zaky.

Posadte se se studenty do kruhu a vysvétlete jim, Ze stres je soucasti kazdého cElovéka.
MUZete také vysvétlit, jak stres funguje, co zplsobuje a v ¢éem mUZe byt i prospésny. Poproste
zaky, aby se zhluboka nadechli a poté ze sebe vydechli vSsechnu tihu, kterou mohou pocitovat,
vSechen stres, pokusi se uvolnit. Nyni Zakiim vysvétlete, Ze béhem nasledujicich péti minut se
budou sami prochdzet po tfidé, Skole, idedlné nékde venku v prirodé. Béhem téchto 5 minut
by méli pfemyslet nad tim, jaké jsou jejich copingové strategie, co jim pomdaha nebo co si
mysli, by jim mohlo pomoci. Po uplynuti zadané doby na prfemysleni si Zaci s ucitelem sednou

zpét do kruhu a sdili své napady.

Supermantyv plast

Tato aktivita je podobnd pFedchozi aktivité. Resi opét copingové strategie 7ak(i a predchazet
by ji mél opét rozhovor o stresu a jak ho zvladat.

Kazdy 7ak si pridéla na zada prazdny papir — plast. Zaci chodi po tfidé a ndhodné si vybirajf
spoluzaka do dvojice, se kterym si povidaji o svych metodadch na zvladdani stresu a
nepfijemnych situaci. Kdyz dokonci svoji konverzaci, navzajem si zapiSou na sv{j plast jednu
copingovou strategii. Pokracuji dal v konverzaci, méli by mit na svém ,,plasti“ zapsané alespon
tfi strategie.

Po skonceni si sednou s ucitelem zpét do kruhu a dobrovolnici mohou sdilet své napady, popr.

napady svych spoluzakd, které jim pripadaji zajimavé.

MINDFULNESS
Mindfulness — neboli bdéla pozornost, je uvédoméni si prfitomného okamziku a porozuméni
tomu, co se pravé kolem nas déje. Diky praktikovani mindfulness umoznite détem prozivat

dany okamfzik, zrelaxovat svou mysl, zklidnit télo a zdokonalite je v uméni soustfedit se.
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Vsechny tyto dovednosti pomohou vasim zakam k lepsim skolnim vysledklim a uvédomélému

pocitu radosti.

Aktivita VIacek

Nechte déti poloZit se/posadit do pohodiné polohy. Zaénéte s pravidelnym nadechem a
vydechem. Ve tfidé by mélo byt ticho nebo muizete pustit tichou meditacni hudbu/zvuky
pFirody. Reknéte 7ak(im, aby si pfedstavili vlacek, ktery se vyda na dlouhou cestu. Vld¢ek ma
specidlni schopnost vypoustét ze sebe dobrou naladu a energii. VSude, kde vlacek projede se
rozsviti slunic¢ko, rozkvetou kvétiny a rozlije se prijemné teplo. Vlacek se pravé chyta vydat na
cestu po vasem téle. Startuje na palci vasi pravé nohy a pomaloucku prejizdi na narty — uz
citite, to teplo? Z nartl se presouva pres patu ke kotnikim a zanechava za sebou teplé
chodidlo pIné energie...

Takto by se mél vlacek pomalu posouvat po celém téle zakd a rozlit teplo a energii. Vlacek
muUzete zaménit za broucka, berusku atd.

Zdroj: Aktivity pro podporu wellbeingu ve Skolach - podporainkluze.cz

Hlavnim cilem téchto metod je:

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfide

e osvojovani a upevriovani zdkladnich navykd vradmci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

e poloZit zaklady etické a mravni vychovy

e zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vsestranny rozvoj osobnosti zaka

e vCasné diagnostikovani socialné patologickych projevl ve tfidnich kolektivech

e efektivni spoluprace s rodici

e ekologickd vychova

e dopravni vychova (predchazeni rizikovému chovani na silnici)

e podporovat Zaky v jejich ndpadech, potrebach a tvorivosti

Strana 14


mailto:zsrosovice@email.cz
https://www.podporainkluze.cz/material/aktivity-pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach/

ot SKO12 2 Matey;
g\\a Rosovice

e,

ri

n
&
'\

‘(\\
V& za poZ°

Sk
3§
/fO

= Zakladni Skola a Materska Skola Rosovice, okres Pribram
Rosovice 89, 262 11 Rosovice

P Tel. 776 046 604, email: zsrosovice@email.cz

ICO: 70884013

aktivizovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v zZacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu pozndvat nové

zajistit bezpecnost 7akl o prestavkach a skrytych mistech skoly (napf.dozorem)
Ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani ikany v souladu s pokyny MSMT
Sitit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecénych

ideologiich, sektach, nabozenstvich apod.

Vychova bude probihat mezipfedmétové. Vystupem by mély byt nasledné uvedené

kompetence zaku.

Zaméreni na mladsi skolni vék — nespecifickd prevence — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1.-5.

ro¢nik
Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu, maji védomosti, jak

udrzovat zdravi, Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté.

Znaji Cinnosti, které je vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl, podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a

argumenty ve prospéch zdravi.

Umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, umi rozpoznat projevy lidské

nesnasenlivosti.

Vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava.

Na prvnim stupni je v hodinach kladen ddraz na nebezpeci koureni a pouzivani alkoholickych

napojl zvlasté v hodinach prvouky a vlastivédy. Déti jsou informovany o moziném zneuzivani

|ék a orientacéné o jinych drogach a déle o tom, co je Sikana, jak ji rozpoznat a kde hledat
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pomoc. V pribéhu zafi 4. a 5. rocniky absolvuji v ramci dopravni vychovy teoretickou i

praktickou vyuku na dopravnim hristi v Pfibrami.

(zdravy Zivot. styl)

Dramaticka

Roc¢nik - | Konkrétni priklad.........ccooevmeeeeeceeeceeeennee.
pfedmét............
1. ro€nik
Prvouka Déti prakticky nacviCuji mozné situace v dopravé, aby byla cesta do
(dopravni vychova) | skoly bezpecna.
2. ro¢nik
Cesky jazyk Déti na zakladé vypravéni o pomoci druhym lidem samy
napisi kratké vypravéni o tom, jak nékdy nékomu pomohly.
Prvouka Povidani o aktivnim a smysluplném traveni volného casu, Zaci vypluji

pracovni listy k danému tématu.

Prostrednictvim techniky na empatie se déti uc¢i uvédomovat

(zdravy zZivot. styl)

vychova ,Jak by mi bylo, kdyby ....

3. rocnik

Matematika Déti resi slovni ulohy, ve kterych pocitaji financni naklady
rodiny, pokud rodice koufti.

Hudebni vychova Pisen ,Zlatnickd” — ponauceni ,,dobré srdce nad zlato”

Prvouka Prostrednictvim myslenkové mapy se Zaci snazi pfijit

na vse, co lidskému télu skodi (koureni, alkohol, nezdrava

jidla).

4, ro¢nik

Télesna vychova

Déti v rdmci besedy s profesionalnim sportovcem diskutuji
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na téma doping a navykové latky ve sportu.

Pracovni ¢innosti

Vlastivéda

Informatika

Vlastivéda Na prikladu desatera (napr. nepokrades) pti prichodu krestanstvi ukazat
nutnost dodrzovat zdkony (proti kradezim a vandalismu).
Marie — Terezie — daleZitost Skolni dochazky.
Nastrahy socialnich siti — dokument.

Informatika

5. ro¢nik

Pfirodovéda Déti si povidaji o nezdravych stravovacich navycich, které

mohou prerlst v poruchy prijmu potravy.

Na zakladé povidani v prirodovédé si Zaci pfipravi zdravou

svacinu.

Déti zpracovavaji projekty o druhé svétové valce, na zakladé

vystupl projektd si povidaji o disledcich rasismu a xeno-

fobie.

Komunitni kruh na téma zavislost na modernich technologiich (mobily,

tablety, pocitace).

4.2 Ukazatele Uspéchu prevence:

e mezizaky nekoluji ,zazité” myty o drogach

e 73aci maji realny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva OPL

e pocet experimentd s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

e mezi zaky nebuji Sikana

e 7aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

e 7aci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené rikaji svlj nazor, jsou tolerantni

e 7aci maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety...)

e na pudé skoly panuje dlvérna a bezpecna atmosféra

e 7aci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

e 74ci maji zajem o rdzna ndbozenstvi a kultury
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e 7aci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...

e 74aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym

e vedenim najit reseni

e 7acisi jsou védomi nasledk( spachani prestupku a trestného ¢inu

e 7aci znaji Skolni Fad a jsou srozuméni s dusledky pfipadného poruseni

e 7acirespektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani

e 7acivédi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na pldé skoly

e Skola ma niZsi vyskyt kriminality

e 7aci maji dlvéru v pedagogicky sbor

e pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

e 7acijevi zajem o vyuku a jiné skolni aktivity — citi potfebu vzdélani

e Skola ma dobré vztahy s Ufady a jinymi subjekty

e Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

e 7aci maji zdjem o zdravy zivotni styl — Gcelné vyuZivaji svij volny ¢as, uméji odpocivat —
relaxovat...

e 7aci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

e 7aci znaji negativa a pozitiva rlznych styl( Zivota

e 7aci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

e 7aci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

e 7aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

e 7aci si jsou védomi pravidel pro uZzivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

e 7aci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢in(

e 74acijevi zajem o navstévy odbornikd

e ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zakl, vychazejici z jejich
napadu a potreb

e 7aci vyhleddvaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo sSkolu (krouzky, sport...)

e Skola za spoluti¢asti zakll porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

e 74ci maji zajem o navstévy odbornikd, maji potfebu diskutovat o problematice s uciteli
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e 7acijsou dobfe informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit

e 7aci se Ucastni akci sméfujicich koZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zptijemnéni skolniho prostredi (projekt celodenni putovani kolem Kocdby, vanocni
vystava praci zakl a nasledné rozsviceni vano¢niho stromu, sportovni akce, oslava Dne
Zemé, sportovni den v ramci oslav Dne déti, Skolni akademie )

e 7aci maji moznost podilet se na pfipravé Skolniho ¢asopisu

e 73aci vyuZivaji nabidku volnocasovych aktivit

e 73aci sleduji nasténku vychovného poradce a Skolniho metodika na hlavni chodbé Skoly

(kontaktni adresy a tel. ¢isla pro déti v nouzi).

4.3 Skladba aktivit a Ukoll pro jednotlivé cilové skupiny

Aktivity a ukoly pro SMP:

e zajidténi a kontrola napliiovani SPP ve $kolnim roce 2023/2024

e monitorovani a vyhodnoceni projeva vztahujicich se k vyskytu rizikového chovani zaka,

navrhy a pfijeti opatfeni ke zkvalitnéni SPP pro kolni rok 2023/2024
e zajiSténi metodické pomoci a konzultaci pro pedagogy, Zaky i jejich zakonné zastupce

e sledovani a vyhodnoceni dlouhodobé prace pedagogl s tfidnimi kolektivy — tfidni

projekty k SPP pro $kolni rok 2023/2024, ptipadné navrhy na Upravy a doplriky
e spoluprace s institucemi, zajisténi, koordinace a vyhodnoceni program( pro zaky skoly

e monitorovani &etnosti individudlnich rozhovord SMP ¢&i daldiho odbornika se Zaky
vykazujicimi rizikové chovani, nebo se Zaky, ktefi se na SMP obrati s osobnim

problémem
e monitorovani ¢etnosti a Ucinnosti opatreni prijatych vychovnou komisi
e monitorovani cetnosti negativnich projevd rizikového chovani — jeho rozbor,

dokumentace, vyvozeni opatfeni, u¢innost
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Uzka spoluprace s vedenim skoly,

spoluprace s tfidnimi uciteli, metodickda pomoc pfi zavadéni OSV a etické vychovy do
vyuky i Zivota Skoly, pomoc pfi diagnostice rizikového chovani v tfidnich kolektivech a

jeho vyhodnocovani,
navrhovani, pfipadné organizovani vzdélavani pro jednotlivce i cely pedagogicky sbor,

vyhodnocovani efektivnosti vyuzivani webové schranky ddvéry a aktudlnich informaci

na www strankach skoly.

Aktivity a Ukoly pro pedagogické pracovniky Skoly:

PrlibéZzné sledovat situaci ve tfidach, samostatné resit méné zdvainé pripady

rizikového chovan{ a informovat o nich vedeni gkoly, SMP, VVP.
V rdmci vyuky vzdélavat Zaky v oblastech primarni prevence.

Zucastniovat se se tfidami pfedem objednanych preventivnich akci a provadét s Zaky
jejich evaluaci.

Prochazet dalSim vzdélavanim ve vybranych oblastech primarni prevence.

Aktivity pro rodice a verejnost:

sezndmen/ rodi¢l s preventivni strategii $koly, SPP a $kolnim fadem v rdmci tiidnich
schizek

poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku zvladani soc.
nezadouciho chovani u déti

prabézna prezentace vysledk( preventivnich ¢innosti a aktivit

kvalitni prace tridnich ucitelll smérem k rodicdm

nabidka konzultacnich hodin dle planu prostfednictvim sdéleni v Zakovskych knizkach
seznameni rodic¢l s postupem Skoly v pripadé krizové situace (pripad intoxikace,

podezfeni na zneuzivani navyk. latek apod.)
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e odborné prednasky s besedou

5. Evaluace preventivniho programu

Hodnoceni plnéni minimalniho preventivniho programu za $kolni rok 2021/2022

Skolni preventivni program (SPP) byl vytvoren jako zakladni nastroj prevence patologickych
jevl na nasi Skole. Jeho hlavnim cilem byla prevence skolni nelspésnosti a predchazeni
rizikovym jevlm v chovani zakl, mezi néz fadime predevsim zaskolactvi, Sikanu, zavislostni
chovani, kybersikanu, vandalismus, kriminalitu a delikvenci. Obranu proti vsem témto jevim
spatfujeme ve vytvareni pozitivniho klimatu na Skole, v podpofe wellbeingu a zdravého
Zivotniho stylu i v nabidce volnoc¢asovych aktivit pro zaky.

V ramci prevence $kolni nelspésnosti probihalo ve Skole pravidelné doucovani. Diky dotaci z
Narodniho planu obnovy byl z prostredk( na prevenci digitalni propasti zakoupen prenosny
pocitac, ktery byl zapljéen Zakovi ze socidlné slabsich pomér(, aby se mohl, podobné jako
jeho spoluZaci, neomezené doma vzdélavat s vyuzitim digitalnich technologii.

K tomu, aby Skola zabranila v prohlubovani socialni propasti u zakd z rodin, které se ocitly
v hmotné nouzi, zacala spolupracovat s o.p.s. Etela, kterd se zamé&fuje na pomoc ohroZzenym
détem, a to jednak formou finan¢niho pfispévku, ale rovnéz i cestou pomoci nalézt a
rozvinout jejich nadani a vyuZit volny &as k rozvoji dovednosti. Skola rovné? zajistila pro nase

Ctyri zaky dotaci od 0.p.s. Women for Women na skolni obédy zdarma.

Dulezitym nastrojem prevence na Skole je realizace pravidelnych tfidnickych hodin. Témata

byla vZdy pfizpGsobena aktualnim potrebam.

Splnéné preventivni aktivity pro zaky

a) Zarazené do vyuky I. stupné
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vSichni ucitelé pribézné béhem celého Skolniho roku ve vSech predmétech a pfi vSech

¢innostech, dle moznosti, pfilezitosti a nabidek.

V prabéhu skolniho roku 2022/23 se nase skola soustredila zejména na

1.
2.

prevenci rizikového chovani

zajisténi podpory déti a zakd

ze socidlné znevyhodnéného prostredi,

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zakd nadanych

s odliSnym materskym jazykem.

b) Preventivni aktivity $kola zamétila na nasledujici oblasti:

Oblast lidskych aktivit a problém Zivotniho prostredi

Sbér starého papiru, odpadovych surovin a jejich vyuziti pfi Vv, P&
Projekt Les ve Skole

Celoro¢ni projekt — Recyklohrani

Tonda obal na cestach — Uc¢ime se tfidit odpad

Skolni cyklovylet - Pi¢in ( turnaj ve vybijené, 4. a 5. ro¢nik)
Ttikralova sbirka pro Charitu

Zdobeni vanoc¢niho stromu zviratkdm

Oblast zdravi a vychovy ke zdravému Zivotu

Projekt Ovoce a zelenina do Skol

Projekt Mléko do skol

Pribéh veselych zoubk( — akce DM drogerie s balickem pro 1. ro¢nik
Dodrzovani pitného rezimu a jidel v souladu se zasadami zdravé vyzivy
Plavecky vycvik — Pfibram

Bruslarsky vycvik — PFibram

Projekt 10 000 krok( pro Skoly - Dejte chzi Sanci!

Netradi¢ni vyuka TV — Trenéri do skol
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Veseld véda — Chemie v kuchyni

Zabavné uceni — Inovativni vzdélavani zamérené na wellbeing

e Oblast bezpecnosti
Pfednaska mluvei Policie CR
Cyklisticky vylet 4. - 5. ro¢niku v okoli skoly
Dopravni vychova —Ndacvik dopravnich situaci na dopravnim htisti v Dobf¥iSi
IZS + KVVV Praha — ukazka techniky, beseda a seskok parasutist( na fotbalovém

hristi v Rosovicich

e Oblast rizikového chovani ve Skolnim prostredi
Pravidelné realizované tridnické hodiny, zaméfené na nasledujici témata:
Sikana
Kybersikana
Bezpecné chovani a ochrana zdravi
Klima tridy
Pozitivni sebepojeti - wellbeing
Vzajemné vztahy ve tfidé

Zavislosti a Skodlivost ndvykovych latek, véetné nikotinovych sack(

c) Volnocasové aktivity:

Zajmové krouzky

V letosnim Skolnim roce si mohli nasi Zaci vybrat z pestré nabidky zajmovych krouzk:

e \/ytvarny krouzek /Mgr. V. Prochazkova, E. Polackova/
e Sportovni krouzek /K. Petakova/
e Dramaticky krouzek /Mgr. D. Simmerova/

e Hasicsky krouzek /M. Kubik, J. Gregorek/
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e Environmentalni krouzek — Strazci lesa /K. Bodnarova/

Aktivity pro pedagogy

Jméno Nazev kurzu Cena
Mgr. V. Prochdzkova Prvni rok ve funkci reditele Skol 2 600,- K¢
Funkéni studium pro feditele Skol a Skolskych | 8 000,- K¢
zafizeni
Semindf pro prijemce vyzvy Sablony proMSazS  zdarma
Semindf pro Zadatele vyzvy Sablony pro MS a ZS zdarma

PhDr. J. Petrova AMOS - vzdéldvaci materidly pro 1. rocnik 1990,- K¢

AMOS - autorské predstaveni Ctenarskych zakladd = zdarma
- Cteme a pideme s Agatou v rozvolnéné podobé
Jak lépe u¢it CJ ve 2. roéniku ZS 700,- K&
Knihovnicka ke Slabikafri I. a Il. zdarma
— Ctu celé knizky uz od 1. ro¢niku

Mgr. J. Korbova Dvoudenni Skoleni WowEnglish - Metodika vyuky 3 500,- K¢
anglictiny pro zaky mladsiho Skolniho véku

Mgr. D.Simmerova Vyjmenovana slova krok za krokem 700,- K¢
Dvoudenni skoleni WowEnglish - Metodika vyuky = 3 500,- K¢
anglic¢tiny pro Zaky mladsiho Skolniho véku
Revize RVP ZV - DigitaIni technologie pro 1. st. ZS zdarma
Rozvoj informatického mysleni u 7ak( 1. stupné zS  zdarma

Revize RVP ZV - Informacni systémy pro 1. st. ZS  zdarma

K. Petakova Diagnostika déti v MS 1 500,- K¢&
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Celkem 25 480,-K¢

e preddvaniinformaci a zkuSenosti v ramci porad a pedagogickych rad

e spoluprace s organizacemi, slozkami, rodici

e spoluprace s dalsSimi pedagogy, dalSimi Skolami

Spolupréce s rodici

Aktivni

e tfidni schizky, individudini pohovory

Pasivni

e Tridni stranky — kazdodenni komunikace k rodi¢im (informace o probiraném ucivu,
Skolnich akcich a domacich Ukolech ¢i planovanych pisemnych pracech)

e zapisy a ozndmeni v ZK

e webové stranky Skoly

e pisemnad sdéleni rodicdm a informacni letaky

e zpravy na nasténkach ve Skole

e dotaznikové akce, souhlasy

Spoluprace se slozkami a institucemi

e PPP Pfibram, PPP Horovice, SPC Praha
e OU Rosovice
e MeU Dob¥i§ — odd. socidlné pravni ochrany déti a mladeze

e Policie CR
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Prace $kolniho metodika

e spolupracuje se zaky, ostatnimi pedagogy, vychovnym a kariernim poradcem, vedenim
Skoly, rodici, okresnim metodikem, ostatnimi slozkami a institucemi, odbornymi
zafizenimi, organy statni spravy apod.

e metodik prevence v pfipadé potfeby je napomocen ostatnim vyucujicim pfi rfeseni
problém( — stanoveni spravného postupu, feSeni situace, kontakty na odbornou
pomoc, jednani s rodici, odborniky, institucemi,....

e metodik prevence organizuje akce, vzdélavani, aktivity prevence a dle potreby
kontaktuje patficné organizace

e na metodika prevence je mozné se obracet hlavné v dobé jeho konzultacnich hodin,
ale také o prestavkach a kdykoliv po vyucovani po pfedchozi domluvé

e U(castni se mapovani a feSeni socidlné-patologickych jevl na Skole

e pfipravuje akce souvisejici s problematikou prevence

e jedna se zZaky pfri feseni problém

e jednd s rodici pfi reSeni problému

e pfipravuje MPP a jeho hodnoceni + elektronické hodnoceni

e koordinuje praci ostatnich pedagogtl pti naplfiovani PPS

e vede evidenci rizikového chovani a podobnych jevi vyskytujicich se na Skole

e dale se vzdélava — ukoncil Specializa¢ni studium na UK Praha

e je ¢lenem Skolniho poradenského pracoviité, spolupracuje s jeho ostatnimi ¢leny

Evaluace

Pribézné béhem celého skolniho roku. S vysledky hodnoceni sezndmi ostatni pedagogy a

vedeni Skoly na pedagogické radé.

Konkrétni vysledky strategie MPP v tomto Skolnim roce
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Silné stranky:

e zapojeni zakl do mimoskolnich aktivit, krouzky
e spoluprace s rodici

e spoluprace s PPP
e zamezeni vyskytu navykovych latek na Skole a jejich uzivani ( koureni, nikotinové
sacky, alkohol, .....)

e dobrd spoluprace s nékterymi organizacemi a se zfizovatelem

Slabé stranky:

e vysokd kratkodob3, i kdyz omluvend, absence nékterych zak(

e Spatné vzajemné vztahy mezi nékterymi spoluzaky
e nekvalitni a nepravidelna pfipravu do Skoly u nékterych zakd

e pozdni pfichody do Skoly

6. Prilohy

6.1 Pfiloha ¢. 1 —Krizovy plan Skoly

UvoD

Krizovy pldn Skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporucenych postupl pfi reseni socialné

patologickych jevl, které se mohou na zakladni skole objevit.

Krizovy plan je zpracovén v souladu s témito metodickymi pokyny MSMT:
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o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010 - 28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skoldch a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn Ministerstva S$kolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14423/99-22

o Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci zneuZivani
navykovych latek ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 16227/96-22

a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feseni pfi jejich vyskytu.

Role gkoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, $etieni provadi Policie CR. S krizovym

pldnem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i Zaci skoly.

V rdmci prevence socidlné patologickych jevl je v prvé fadé tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoli zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny Zakd na Skole
vyskytnou. V pfipadé jednotlivce je doporuceno promluvit si s nim v bezpecném a chranéném
prostfedi a pokusit se zjistit pficinu zmény. O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip.
feditele Skoly, metodika prevence, vychovného poradce. Pokud se zména tykd celého kolektivu, je
vhodné prenechat Setfeni metodikovi prevence. TFidni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné
zastupce 7akl s ohledem na situaci bud' individuédlné, nebo prostrednictvim mimoradné rodicovské
schlzky. Zdkonnym zastupclim nabidne pomoc pfi feseni a doporuci poradenské zafizeni. Rodice 73k
jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni
a objasnéni hodnoceni nebo postupl reseni. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat
presetreni situace.

K feseni zavaznych vychovnych problémd reditel Skoly stanovi vychovnou komisi.

AKTUALNI SLOZENI VYCHOVNE KOMISE

- feditel Skoly Mgr. Milos Kratky

- zastupkyné reditele a vychovna poradkyné Mgr. Jana Zouchova

- Skolni metodik prevence Mgr. Veronika Prochazkova

- tfidni ucitel

Vychovny poradce skoly stanovi terminy konani vychovné komise. TU zajisti pozvani zakd ( v pripadé
nezletilych 7akd jejich zakonnych zastupcl), doporué¢enym dopisem. TU pfipravi podklady k jednani

vychovné komise.
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POSTUP PRI SETREN| A VYSLECHU POLICI|

Vstup policie do Skoly

1. Policista se hldsi u feditele skoly, pfipadné zastupce Feditele Skoly

- policista je povinen prokazat se stejnokrojem s identifikaénim &islem, sluZzebnim prikazem nebo
odznakem sluZzby kriminalni policie

- v pripadé pochybnosti o totoznosti policisty si zaméstnanec Skoly ovéfi totoznost telefonickym
dotazem na pracovisté policie

- reditel nebo jeho zastupce se seznami s predmeétem policejniho Ukonu a dlvody, jez k nému vedou
(predvolani a predvedeni zaka, podani vysvétleni a vyslech)

Policie mUZe vyZadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, predvolat nebo predvést Zdka mimo
Skolu.

2. Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho zakroku i sluZebniho Ukonu a to v
pfipadé, Ze je proveden ve Skole i mimo Skolu. V pripadé prevozu ditéte mimo Skolu je pisemné
zaznamenano Cislo policisty, jméno prevazeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je Zak predan
zpét do Skoly nebo je pfedan zakonnému zdastupci.

3. Vyrozuméni rodi¢l provadi policista predem (u osoby mladsi 15 let informuje také organ socidlné
pravni ochrany mlddeze), v pfipadé, Ze tak neucinil, informuje rodice tfidni ucitel — o zpUsobu
vyrozuméni se domluvi s policistou.

Policista mlze Ukon provést i v pfipadé, Ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a provedeni Ukonu nelze
odloZit. Podle zdkona mohou byt mladistvi vyslychdni i bez Ulasti osob vykondvajicich dohled nad
nezletilymi.

4. Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Zaka ve Skole, zajisti také
pedagogicky dozor. Osoby pfibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odloZeni Ukonu na pozdé&jsi
dobu a v prlbéhu provadéni takového Ukonu navrhnout jeho preruseni nebo ukonceni, pokud by
provedeni Ukonu nebo pokracovani mélo nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychaného zéaka.

Pro déti a mladeZ plati v plné mife presumpce neviny.

KRIZOVE OBLAST!

Primarni prevence rizikového chovani u Zakd se zaméruje na predchazeni rizik, které sméruji zejména k

nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:
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e  zaskolactvi

e Sikana

e kradeZe a vandalismus

e zavislostni chovani

e extremistické chovani (zejména rasismus/xenofobie)
e sexualné rizikové chovani

e sebeposkozovani

e syndrom CAN

2.1 ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,chozeni za skolu”) je povaZovana neomluvena absence Zdka. Jedna se o prestupek,
kterym zak umysiné zanedbdva skolni dochdzku. Je chapdano jako poruseni skolniho fadu, soucasné jde
o poruseni skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku.

RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:

- pravé zaskolactvi (Zak skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi)

- zaskolactvi s védomim rodicd

- z&skolactvi s klamanim rodicd (déti dokazi presvédcit své rodi¢e o zdravotnich ¢i jinych potizich,
rodice absenci omlouvaji)

- Utéky ze Skoly (v nékterych pfipadech Zak opousti Skolu béhem vyucovani, v jinych pouze tfidu na
nékolik hodin a pohybuje se po budové skoly)

- odmitani Skoly (vyskyt Skolni fobie ¢i deprese u zaka)

Postup pfi feSeni zaskolactvi:

Tridni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnl informovan od rodicl, pripadné zadkonnych zastupcl, o
dlvodu nepfitomnosti Zdka ve skole. Pokud tak neucini, situaci lze kvalifikovat jako zaskolactvi.

Prestupek je hodnocen rlznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad).

O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti Zak{ informuje tridni ucitel vychovného poradce.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 5 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupce Zaka tfidni
ucitel formou pohovoru. O pohovoru provede zdpis, do néhoZ uvede zplsob napravy dohodnuty se

zakonnym zastupcem. Zakonny zdstupce zapis podepiSe a obdrzi kopii.
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Kazda takova neomluvend nepfitomnost je projedndvana na pedagogické radé skoly a sankcionovana
dle skolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady. Zde projedna dlvod nepfitomnosti Zaka a zpUsob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem. Seznami zakonného
zastupce s moznymi dlsledky v pfipadé narlstu neomluvené nepfitomnosti.

PFi pocCtu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni zastupci
jsou pozvani na jednani vychovné komise doporucenym dopisem. O prlbéhu a zavérech se provede
zapis, ktery zUucastnéné osoby podepisi. Pfipadnd neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci
se v zapisu zaznamena. V zajmu zjiStovani priciny zaskolactvi Zaka a jejiho odstranéni m(zZe reditel
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, Feditel Skoly zasle

bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci pfislusSnému organu
socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu Gradu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zadstupci postiZeni
pro prestupek, je tfeba postoupit v pofadi jiz druhé hladeni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde
bude pripad fesen jako trestni ozndmeni pro podezieni spachani trestného cinu ohrozeni mravni
vychovy mladeze.

Odstranéni pricin zaskolactvi

e NejdllezitéjSim momentem je zjisténi priciny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na zakladé
tohoto zjisténi je mozné ddle jednat. Pfi hledani pficin si udélat dostatek casu pro analyzu
pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

e Nezbytnou podminkou pro hleddni ucinnych strategii k postupnému prfekonavan vzniklych
obtizi je spoluprace rodicu, ucitele a i poradenskych pracovnik( skoly.

e Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat Zaky do skoly, musime vzit v Gvahu
rozdily mezi zaskoldky a détmi odmitajicimi Skolu.

e Dalsim dalezitym krokem je ziskani rodicl ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a Zakem.

o Je-li zaskolactvi dlisledkem nelnosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba
opatreni, aby se situace neopakovala.

e Rozmaha-li se zaskoldctvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zdvislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

e UCit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitellim nebo

rodiclm svérit, zprostredkovat mu péci psychologa.
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e Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi ndvratu do kolektivu. K vyfeSenému
pripadu se jiZ nevracet a neprojevovat nedlvéru.

e Domluvit se s rodici na pravidelné komunikaci, aby bylo pripadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

2.2 SIKANA

Sikanovdni je mimorddné nebezpetnd forma nasili, kterd ohroZuje naplfiovani zasad a cil& vzdélavani
ve $kole a $kolském zafizeni a kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zakd. Casto zlistava dlouho skryta.
Tak i pfi relativné malé intenzité mizZe u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatlm a k
postupné deformaci vztah( v kolektivu.

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

a) Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery je utocnikem,
tak zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znakyprestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR ¢i statn{ zastupitelstvi.

c) Skola ohladuje orgdnu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné neprekaZeni trestného ¢inu.
Sikana se v zarode¢nych stadiich vice ¢ méné vyskytuje v kazdé gkole. Proto je tfeba klast diiraz na
budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahl mezi zaky. Je dllezité, aby pedagogové
umeéli rozpoznat a resit pocatecni stadia Sikanovani.

Znaky Sikanovani:

a) zdmérnost,

b) cilenost,

c) opakovani (neni podminkou)
d) nepomeér sil

e) bezmocnost obéti,

f) nepfijemnost Utoku,

g) samoucelnost agrese.
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Formy Sikanovani:

verbalni Sikana (pfima a neprima) - psychicka Sikana, soucasti je i kybersikana, déje se pomoci
ICT technologii.

fyzicka Sikana (pfima a nepfima) - patfi sem i krddeze a niceni majetku obéti.

smisend Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. ndsilné a manipulativni prikazy

apod.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné

skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo

skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich dlivodd nemohou branit.

Prima podoba Sikany:

fyzické utoky v podobé biti,

vydirani,

loupeze,

poskozovani véci,

slovni Utoky v podobé nadavek,

pomluvy,

vyhroZovani, ponizovani,

sexudlni obtézovani az zneuzivani,

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci emailll, sms zprav,

vyvésovani uradzlivych materiald na internetové stranky apod.).

Sikana se méZe projevovat i v nepfimé podobé, jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i

zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Varovné priznaky, které svéd¢éi o tom, Zze mize dochazet k Sikanovani:

73k je o prestavkdach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

o prestavkach vyhledava blizkost ucitel,

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

stdva se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,
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jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

zaspinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,

odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy,
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé priznaky Sikanovani:

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet,

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci”
zranitelny,

kritika zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo pohrdavym
ténem,

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

prikazy, které zadk dostdva od jinych spoluzdkd, zejména prondsené panovacnym tonem, a
skutecnost, Ze se ji podfizuje,

natlak na Zaka k vykonavani nemorélnich az trestnych ¢ind ¢i spolutcasti na nich.

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci,

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Postup pri reseni Sikany:

1.

Okamzita ochrana obéti

Umisténi zdka do chranéného prostfedi s dohledem dospélé osoby. Kontaktovani rodicl, aby si

dité vyzvedli a domluvili se na dalsim postupu.

2.

Stanoveni strategie

Situaci resi krizovy tym. SloZeni: feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny

poradce, popf. externi odbornik - pracovnik PPP.

3.

Rozhovor se Zaky v poradi: obét, svédci, agresofi

Vypovédi jsou zaznamendvany dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od

kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tfeba zjistit:

- kdo je obét?
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- kdo je agresor?

- kdy a kde k Sikané dochazi?

- jakou formou?

- jak dlouho a jak ¢asto trva?

- pro¢ X ubliZzoval?

- jaky trest (opatreni) navrhujes?

- proc?

- jak lze nasili v budoucnu zabranit?

4. Oznameni

Reditel informuje vzdy OSPOD a PPP, pfipadné policii ¢ dal$i organy.

5. Informace ucitelskému sboru a jeho Gcast ~

Reditel svold mimoFadnou poradu, sezndmi uitele s okolnostmi vzniku a vy3etfovani ptipadu. Za
krizovy tym prednese navrh vychovnych opatfeni a zplsobu prace s klimatem tfidy.

6. Individualni schiizky s rodici aktérl pfipadu (agresord, obéti)

Je vhodné jednat s rodici obéti a agresord oddélené, rodice agresor( zvat po jednom paru. Jednani
je pfitomen feditel, VP, SMP, TU. Je Z4douci pfitomnost obou rodi¢d projedndvanych déti. Jsou
seznameni s pfipadem a opatfenimi, kterd skola pfijme. Obé strany podepisi zapis z jednani.
Rodicdm Ize doporucit, aby déti nechali vysetfit.

7. Dohoda o vzajemné informovanosti

Je Zadouci, aby se $kola s rodi¢i dohodla na vzajemném informovani, napf. zpravy z vy3etfeni apod.
8. Tridnicka hodina pro Zaky

Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich gkoly. TU ostatnich
trid vyuZiji pfipad k diskusi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

9. Mimordadna tfidni schiizka

Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni dalSich potizi.
Rodice jsou ubezpeceni o kompetencich Skoly pripad dale reSit a jsou vyzvani ke zvysené
pozornosti a spolupraci.

Skéla vychovnych opatient:

omluva TU, informace rodic¢iim

apomenuti TU, dlitka TU, dGtka RS

- shizend zndmka z chovani

-P

fevedeni Zadka do jiné tfidy
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- doporuceni rodi¢im zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc
- doporuceni rodicim umistit dité do pobytového odd. stfediska vychovné péce

- ndvrh OSPOD k zahdjeni fizeni o natizeni pfredbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy.

2.3 KRADEZE A VANDALISMUS

Krddeze, zejména mobilnich telefonl a niceni Skolniho majetku (vandalismus), jsou nejcastéjsimi

formami protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostfedi skol setkat.

Prevence proti krddeZzim a postupy pfi zjiSténi takového jednani na Skole:

a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hldsit organlim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému
zastupci), aby se na tyto organy obratil.

b) NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmér() do skoly je rizikové chovani, které mlze vést k
jejich odcizeni. Skola 7akiim doporuéuje nenosit cenné véci, které nesouvisi s vyuovanim a
vzdélavanim. Na Skole neni stanoveno misto na odkladani cennosti.

c) Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému
okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

O udalosti pofidit zaznam na zdkladé vypovédi poskozeného.

Véc predat orgdndim &innym v trestnim Fizeni ohld$enim na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR,
nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasné véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni.

Preventivni postup proti vandalismu:

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola poZadovat
nahradu, jestlize Skodu zpUsobil Umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané
zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jednani,

které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pfi vzniku Skody:
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Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zdznam a pokusit se
odhalit vinika. V pfipadé, Ze vinika $kola znd, mUze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody. V ptipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu

Skody, mlze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

2.4 ZAVISLOSTNI CHOVAN(

TABAKOVE VYROBKY A ELEKTRONICKE CIGARETY:

Podle ustanoveni Skolniho Fadu je ve viech budovach a prostorach $koly, ve vytyéeném aredlu koly a
na vsech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti zakdzano koufit jak klasické, tak i elektronické
cigarety. Zaci jsou seznameni s tim, Ze v pfipadé porudeni tohoto zdkazu se vystavuji ptisnym
kazemskym postih@im (viz Skolni Fad).

1. Z&k pristizeny ve $kole pfi konzumaci tabdkovych vyrobké nebo pfi uzivani elektronické cigarety -
nutnost zabranit v dal$i konzumaci

2. Tabdkovy vyrobek ¢i elektronickou cigaretu je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zdznam o udalosti s vyjadfenim a
podpisem Zdaka, ktery bude zaloZzen v agendé metodika prevence.

4. Pokud jde o prvni poruseni zakazu - tfidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim Skoly vyrozumi
o udalosti zakonné zastupce Zaka.

5. V zdvaZnych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zdka, jestlize se jednani opakuje, a
spoluprace s rodi¢i neni tedy dostatecné Ucinna, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany ditéte
(OSPOD).

6. Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu (napomenuti tfidniho ucitele - ddtka t¥idniho ucitele - ditka

feditele) - ozndmeni sankce zakonnému zastupci a zaznamenani do dokumentace $koly.
ALKOHOL:

Skolnim Fadem je stanoven piisny zakaz pozivani alkoholu ve viech budovéach a prostorach gkoly, ve
vyty¢eném aredlu Skoly a na vsech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti. Prodej alkoholu osobdm
mladsim 18 let je v CR zakdzéno. Zakézano je rovné? osobam mladiim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat. Poddvani alkoholickych ndpojli osobdam mlads$im 18 let mQze byt

trestnim ¢inem nebo prestupkem.
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1. Z&k pfistizeny ve gkole p¥i konzumaci alkoholu - nutnost zabranit v dal$i konzumaci

2. Alkohol je nutné zakovi odebrat (za pritomnosti svédka - zaméstnance skoly) a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o uddlosti s vyjadfenim a
podpisem Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery bude zaloZen v agendé metodika
prevence.

4. Skola zajisti bezpeti 7aka - pokud je 7ak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroen na Zivoté,
poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zachrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).

5. Pokud zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného zastupce a ten si
jej vyzvedne, v prfipadé nedostupnosti zakonné zastupce informuje skola OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno
g) zdkona 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti).

6. Pokud jde o prvni poruseni zdkazu - tfidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim skoly vyrozumi
o udalosti zakonné zastupce Zaka.

7. V zadvainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zZaka, jestlize se jednani opakuje, a
spoluprace s rodi¢i neni tedy dostatec¢né Ucinnd, vyrozumi skola orgdn sociadlné pravni ochrany ditéte
(OSPOD).

8. Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu (napomenuti tiidniho ucitele - ddtka tfidniho ucitele - ditka
feditele) - oznameni sankce zdkonnému zastupci a zaznamenani do dokumentace $koly

9. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne skola potrebné

informace o moZnosti odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE:

1.V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a. Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

o

. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

N

.V pfipadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a. Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c. O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadrenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a cas

nalezu a jméno zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
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pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem
je pritomen/na reditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence
do své agendy.

d. O nalezu vyrozumi zdkonného zédstupce zdka, a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany ndlez u téhoz
Zaka, i organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Grad obce s rozsifenou plsobnosti.

e. V pripadé podezfeni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval,

predaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

PODEZRELE A OMAMNE LATKY:

1. Pfi podezfeni na uziti omamné latky zakem nebo pfi vyskytu podezrelé latky u zdka - nutnost
zabranit v dalsi konzumaci.

2. Podezrelou ¢i omamnou latku je nutné Zakovi odebrat (za pfitomnosti svédka - zaméstnance skoly) a
zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti uvédomi vedeni skoly, sepiSe zaznam o udalosti s vyjadifenim a
podpisem Zdka, ktery bude zaloZzen v agendé metodika prevence.

4. Skola zajisti bezpeti Zaka - pokud je 74k pod vlivem OPL do té miry, e je ohroZen na Zivot&, poskytne
nezbytnou pomoc a péci a vola zachrannou zdravotnickou sluzbu (tel. 155).

5. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a ten si
jej vyzvedne, v pfipadé nedostupnosti zakonné zastupce informuje Skola OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno
g) zdkona 359/1999 Sh., o sociadlné pravni ochrané déti).

6. Pokud jde o prvni porudeni zakazu - tfidni ucitel, ktery je o véci informovan vedenim 3koly vyrozumf
o udalosti zakonné zastupce Zaka.

7. V zdvainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, jestlie se jednani opakuje, a
spoluprace s rodi¢i neni tedy dostatec¢né ucinnd, vyrozumi $kola orgdn socialné pravni ochrany ditéte
(OSPQOD).

8. Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu (napomenuti tiidniho ugitele - ddtka tfidniho ucitele - ditka
feditele) - ozndmeni sankce zakonnému zastupci a zaznamenani do dokumentace skoly.

9. V pripadé uZivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne skola potrebné

informace o moznosti odborné pomoci pfi feseni takové situace.

DISTRIBUCE OPL VE SKOLE:
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1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravn{ jedndni. Je proto zakdzana a mdze byt
kvalifikovdna jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jedndanim. Mnozstvi, které u sebe zZak v danou chvili m3,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v
pfipadé mnoZstvi vétSiho neZ malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik skoly ddvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skute¢nosti $kola vidy vyrozumét mistné prisluiné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni
ze spachani trestného ¢inu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zdkonného zdastupce a orgdn socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti.

5. Pokud v radmci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE:

Postup se fidi podle smérnice postup pfi vyskytu podezrelé latky. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke

zjisténi jeji chemické struktury.

2.5 Uraz

V pfipadé Urazl je nejdleZit&jsi jejich pfedchazeni. Zaci jsou proto na za¢atku kazdého $kolniho roku
pouceni o BOZP ve $kole i béhem akci konanych $kolou a podrobné sezndmeni se Skolnim fadem. |
pres tato opatreni obcas k Urazim dochazi.

Jak postupovat, stane-li se Uraz zakovi:

1. Zjistit poranéni, poskytnout Zakovi prvni pomoc.

2. Informovat reditele Skoly nebo zastupkyni reditelky skoly.

3. Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu nebo zajistit postizenému doprovod dospélou osobou
k lékari.

4, Oznamit skutecnost zakonnym zastupclm zdka, pozadat je o prevzeti ditéte.

5. Provést zapis do knihy Urazd, popf. vyplnit zdznam o Urazu.

Strana 40


mailto:zsrosovice@email.cz

Kola @ Matej,

Q r\ Zakladni Skola a Materska skola Rosovice, okres Pribram
E = i\ Rosovice 89, 262 11 Rosovice
Vo ot Tel. 776 046 604, email: zsrosovice@email.cz
vé za pol®

ICO: 70884013

6. Informovat tfidniho ucitele, neni-li pedagogicky pracovnik sam tridnim ucitelem.

Problematiku evidence Graz( déti, 7zak( a student( Fesi vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢.
57/2010 Sh. (déle jen ,vyhlaska“).

Kazdy Uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem vyucovani ve tfidé, na chodbé nebo hfisti jsou Z4ci
povinni hlasit ihned svému tfidnimu uciteli nebo jinému vyucujicimu, ktery o ném provede zdpis do
knihy urazl.
V knize Uraz( se eviduji zde viechny Urazy zakl (dale jen ,urazy“), ke kterym doslo pfi ¢innostech
uvedenych v § 29 odst. 2 skolského zdkona (pozn.: zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisl), tzn. Urazy, které vznikly:
- pfi vzdélavani, - pfi ¢innostech pfimo souvisejicich se vzdélavanim, - pfi poskytovani skolskych sluzeb.
Zapis v knize Uraz0 se musi provést nejpozdéji do 24 hodin od okamZiku, kdy se Skola o Urazu dozvi.

V knize Uraz{ musi byt uvedeno:

- poradové Cislo urazu,

- jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,

- popis Urazu,

- popis udalosti, pti které k Urazu doslo, véetné Udaje o datu a misté udalosti,

- zda a kym byl Uraz oSetfen,

- podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zafizeni, ktery
proved| zapis do knihy Urazd,

- dalsi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.

2.6 EXTREMISTICKE CHOVAN(

Za extremistické chovani Ize povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch politickych,
naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladdm demokratického Ustavniho
statu. U student(/Zakd se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového c¢i narodnostniho pdvodu tyto
prislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé "tvrdého rasismu") je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti (jinakosti)
vyvoldva obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pripadech muze vést k jejich

poskozovani, coz vyvoldva protireakci.
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Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvali tomu, Ze tomuto
objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce
Zidovstvi.

Extremismus lIze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na Ukor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na Ukor excesivniho poruseni lidskych prav a
individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k excesim
potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjektivné pojaté pfirody a jejich ¢asti jsou nadrazeny demokratickym

principlm a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody).

Zakladni pravidla primarni prevence

Z4akim je tfeba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a
tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s
minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za

projevy extremismu a souvisejicich jevd.

Doporucené postupy pri vyskytu extremistického chovani:

1.Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédcéeni u jednotlivcd, pfipadné vazby na extremistickou
skupinu mimo skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postojd v kolektivu, tfidé, Skole.

2.Je tfeba okam?zité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

3.V pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojd (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s moznym
extremistickym podtextem, Ucast Zdka v extremistické parté, uZiti nasili s extremistickym podtextem)
informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4.V pfipadé zavaznych projev(l (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky (podezieni
na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost a na
takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5.Ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

2.7 SEBEPOSKOZOVANI:
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Sebeposkozovani - je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti sobé samému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je navykové. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi

velmi malo, s timto problémem se v3ak potykd mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

V pfipadé, Ze Skola zjisti, Ze u Zaka dochazi k sebeposkozovani, neprodlené informuje zdkonné

zastupce, popf. zprostiedkuje kontakt s psychologem nebo |ékafem.

2.8 SYNDROM CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o
jakoukoliv formu tyrdni, zneuZivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

Zmeény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvy$end opatrnost v kontaktu s dospélymi. Uzkost a
vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym
samo. Vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdam, napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je
to jedno®, agresivni napadani a Sikanovani vrstevnik(l. ZvySena citova drazdivost a agresivni projevy na
sebemensi podnéty, potiZe se soustfedénim a zhorseni prospéchu ve skole. Vahani s odchodem domd
po vyucovani, neomluvené absence ve Skole, odmitani jidla nebo prejidani, sebeposkozovani, utéky z
domova.

Znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni vcéetné zlomenin, modfiny, fezné rany, otoky casti téla (napfiklad rtd, tvari,
zapésti). Stopy po svazovani, otisky rliznych predmétl na téle, natrhnuti ucha, otisky dlané a prst(,
stopy po opareni nebo popdleni cigaretou.

Postup pfi podezieni na CAN:

Rozhovor s zakem je kli¢ovy. KdyZ ucitel po zpozorovani neklamnych zndmek vzbuzujicich podezieni na
syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vidy nejdfive pokusit
navazat s Zzdkem osobni kontakt. V situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré
obratit se na pedagogicko - psychologickou poradnu, na Linku bezpeci nebo presvédcit Zaka, aby se
obratil na kohokoliv, komu dlvéfuje.

Ucitel by mél po rodici chtit, aby okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Mlze tak i zjistit, Ze skute¢nou pric¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného nez

domaci tyrani.
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Dospély je povinen chrdnit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i

sexudlni) je povinen ohldsit Orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské

republiky. Dal$i moZnost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky

http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Pozor! Neozndmeni trestného cinu a neprekaZeni trestného cinu ( v pripadé, Ze uZ jsme se

hodnovérnym zplsobem dozvédél i o tyrani svéfené osoby) mlizeme byt sami pachatelé trestnych

¢inl neprekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného cinu.

Platnost krizového planu Skoly: od 1.9.2023

Schvalil:

feditelka Skoly: Mgr. et Mgr. Veronika ProChazKova ..ot

Vychovnd poradkyné: PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Petrova

6.2 Pfiloha ¢. 2 — Program proti Sikanovani ve Skole

Skola: Zakladni $kola a Matefska $kola Rosovice, okres Piibram

Program proti Sikanovani ve skole

Cj.:

U¢innost od: 1.9.2023

Spisovy znak:

Skartac¢ni znak: S 10

Zmeény:

(jako soucast Preventivniho programu Zakladni Skoly a Matefské Skoly Rosovice, zpracovan dle

metodického pokynu C.j. MSMT- 21 149/2016)

Obsah

Cil programu
Projevy Sikanovani
Zakonna opatreni

Komponenty programu

1. zmapovani situace — analyza a evaluace

2. motivovani pedagogl pro zménu

Strana 44


mailto:zsrosovice@email.cz

3 §ko0la @ Mate;«,
i L2
Rosovice 9 g
= 427/
Cd

0
20"
A

O Zakladni Skola a Materfska Skola Rosovice, okres Pfibram
i — g | Rosovice 89, 262 11 Rosovice
7» o Tel. 776 046 604, email: zsrosovice@email.cz

x a0
OFive zq por°®

ICO: 70884013

3. spolecné vzdélavani a supervize viech pedagogl

4, uzsi realiza¢ni tym

5. spolecny postup pfi feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénari)
6. primarni prevence v tfidnich hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9. ochranny rezim

10. spoluprace s rodici

11. Skolni poradenské sluzby

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi

13. vztahy se Skolami v okoli

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpelné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dllezité je
zaméfit se na oblast komunikace a vztah( mezi Zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam
k projevim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat vztahy mezi Zdky a

atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou soucast své préce.

Projevy Sikanovan{

Sikanovani se ve své zarodecné formé vyskytuje prakticky na viech kolach. Pocit bezpeéi kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi
a dobrého socidlniho klimatu t¥idy a $koly. Skola mé povinnost ptedchazet véem naznak(im nasili a
Sikanovani. Sikanovéni v jakékoli formé a podobé& nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotnf
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vac¢i nim podnécovat
zhorsovani vztah( smérujici k sikanovani téchto zak({ jejich spoluzaky.

Sikanovani

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d vQ¢i zékovi nebo skupiné 74k ¢i uciteli, které se v
Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti
agrese. Podoby Sikanovani jsou:

1. Pfima Sikana mUZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbaini (napt. vulgarni
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nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, vyhruziky,
nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbaini (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomcek).

2. Neprima Sikana ma za cil zpUsobit emocionaini a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utocnik pasobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny
takovy zamér ve skutecnosti nemad. Hlavni agresor k Utoku &asto vyuziva prostrednika, neutodi pfimo.
Neprima sikana je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech milze byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapricinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy neprimé Sikany pak
mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zaka nebo ucitele rozsifovani zdkernych pomluv a
IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni

poveésti a reputace, ponizovani pfed ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexudini provokace.

3. Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, kterda mdze mit
podobu napf. zakladani faleSnych profill na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portédlech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentarQ na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari
zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v
tvalf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imZ jesté vice zhorSuje proZivani obéti.
Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik
desitek lidi. V prostfedi internetu maze byt svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani i nékolik
desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku Casto doplfkem klasické pfimé a nepfimé
Sikany. Je tedy duleZité pfri feseni proveéfit pripadné souvislosti s klasickou sikanou. Tedy pokud probiha
klasicka Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Ukolem musi

byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomdze rozhodnout se pro spravny postup reseni

Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:
o Verbalni Sikana, pfima a nepfimd — psychickd Sikana (souclasti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii).
e Fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a niceni majetku obéti).

e Smisend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
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apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné cinnosti a v

nékterych opravdu zdvaznych pfipadech m(ze nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Zakonnd opatfeni :

A) Odpovédnost

(1) Skola mé& jednoznatnou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zdkona €. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisdy, jsou skoly
a Skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakl
a studentd v prdbéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchdazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevd). Z tohoto
dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé

jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola méa ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmenf je moZné podat také na statni
zastupitelstvi;

e dojde-li kSikané vpribéhu vyucovani, snim souvisejicich cinnosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skuteénost ozndmit zakonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl Utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zédkona (§
21 odst. 2 skolského zdkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych Zak{ pravo mj.
na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zaka a pravo vyjadfovat se ke vSem
rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chdpat jako vyznamnou skutecnost, kterd v pribéhu
vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym
chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpis();
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e v plipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo
stdtnimu zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i presto, ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny dlvod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,TZ2“),
muze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych &ind ¢i provinéni (dale jen ,trestnych
¢inl“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvyym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze a o zméné nékterych
zakona (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirdani  § 175 TZ, omezovani osobni svobody & 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi § 146 TZ, § 146a
TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kraddeZze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a proti
jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpelné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné prondsledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢in(:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napft. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vsemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje dlvodné obavy o
Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e (Cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazde;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech” odesilaného e-
mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napft. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvofeni webovych stranek zesmésiujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné

opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ¢inu
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(§ 367 TZ). V Uvahu prichazeji i dalsi trestné ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani

trestného ¢inu (§ 365 TZ), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

B) Metodické materialy

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze, MSMT ¢&.j.
21291/2010

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Priloha - Metodicky pokyn MSMT - Sikanovdni

Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

Ukoly:

pfipravit dotaznik mapujici vyskyt Sikany na skole (pro ucitele i Zaky), jeho vyhodnoceni — skolni
metodik prevence, Skolni psycholog 1x rocné

do pozndmek v prg. Bakaldri uvddét veskerd jedndni s rodici, zaznamenat vychovné komise —
tridni ucitelé prubéziné

1x za pololeti kontrola zdznam a jejich vyhodnoceni — uZsi realizacni tym

2. Motivovani pedagogll pro zménu

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je pak tim zdkladnim motivacnim prvkem urcujicim
budouci zménu. Klicovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby
ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Neznalost skutecné situace na vlastni Skole je totiz
pochopitelné, nebot podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi
okoli. Dalsi fazi motivace je dlvéra ve skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho
realizovat, protoze povede k feseni a odstranéni nebo alespori omezeni Sikany.

Ukoly:

zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani na pripravny tyden — skolni metodik prevence

sezndmit vsechny ped. pracovniky skoly s primymi a nepfimymi signdly Sikanovani

poucit vsechny ped. pracovniky Skoly o rozdilech mezi Sikanovdanim a skddlenim
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— vedeni skoly na ped. radé
Priloha - informace pro metodika prevence ... — Sikanovdn/{

Priloha - informace pro pedagogické pracovniky - Sikanovdni

3. Spolec¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikdl ZS a vedeni ZS umoZfuje pruzné reagovat v

krizovych situacich.

Pfedavani informaci:

- pravidelné - na poradach (4xrocné)

- prab&iné — kdokoli z pracovniki ZS zaznamend jakékoli pfiznaky nezdravych vztahl a
nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodikovi prevence nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach zS — pro pracovniky ZS, Zaky, rodice

- Proskolenf viech pracovnikil ZS — Gvodni porada,

- doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni

- Specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

- Supervize —bude provadéna v ramci pedagogickych rad psychologem a preventistou

Ukoly: zajistit $koleni k prevenci Sikanovdni na pfipravny tyden — skolni metodik prevence

blizsi spoluprdce s krajskym skolskym metodikem — $kolni metodik prevence

Priloha - doporucend literatura z oblasti $kolniho Sikanovdni

Smérnice k dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovniki

4. uzsi realizacni tym

feditel Skoly,

vychovny poradce

5. Spoleény postup pfi Feseni Sikanovani (Sest skupin zdkladnich scénard)

V pripadé podezreni na Sikanu kazdy pracovnik skoly neprodlené oznami tuto skutecnost Skolnimu

metodikovi prevence a vedeni Skoly
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Skolni metodik prevence ve spolupréaci s vedenim gkoly, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu (viz
tabulka nize). V pfipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, urceny
pracovnik postupuje podle scénafe urceného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované
Sikany  Skola  resi ve  spolupraci sodborniky  zvenku, zejména z  PPP,  SVP.
Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme zakladni
formy Sikany, se kterymi nemame zkusenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a
Zivot obéti, ddle Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u
primych a neprimych Ucastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.
Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na

obét - naptiklad znamky Uzkostné poruchy.

(1) Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycéejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy
tridni program.
(2) Scéndre, kdy potfebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky pfi objeveni Sikany

Pro Gc¢innou a razantni prvni pomoc, dostupnou uciteldm (zejména v pripadé pocatecni

Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, kterd mapuje, symptomy Sikanovani a pracuje pouze s
vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro rlizné typy

Skol. Obsahuje schéma strategickych krok(, které je tfeba dodrzovat:
1. Rozhovor s informatory a obétmi

2. Nalezeni vhodnych svédk

3. Individualni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
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(Nekonfrontovat obét a agresora a svédky s agresory)
4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

5.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

viz pfiloha 3

2. rozhovor s informatory a obétmi;

- pfichazeji — li s informaci o Sikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd zpochybriovat, reagovat
obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadiovat neddveéru

- domluvit se rodici na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomUlzeme, naznacit
pristi kroky

- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci — je tfeba ji chranit pfed moznou pomstou agresord

a nebezpecim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédkd;
- ve spolupréci s informatory a obétmi vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: Zaci,
kteri s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi

nepfijimaji normy Sikanovani

4, individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorl a svédk,

hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
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- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkl, hleddame odpovédi na
otazky co, kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetfovani:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popfipadé kolik je agresor(? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni Ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dikladny a podrobny popis nasilného chovani je dlleZity pro Uspésné uplatnéni metody vnéjsiho
natlaku. Potfebujeme to vSak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi rodic¢d agresord.

. Co se stalo? (jadro pfibéhu)

. Kde se to stalo? (misto)

. Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

. Pro¢? (motiv)

. Kdo to spachal? (podezreli a pachatelé)

. Jak to spdachal? (zpUsob jednani)

. Cim to spachal? (zbrané, nastroje)

. Komu se to stalo? (obéti)

O 00 N o U M W N P

. Kdo nam to rekl? (svédkové)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovord

5. ochrana obéti;
do doby, neZ se vSe vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecénych pfichodd a odchodd

ditéte do a ze skoly, v zavazném pripadé ponechat doma
6. predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni)

b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
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- vyznam: paralyzovani agrese vici bliznim — princip ,pfitlaceni ke zdi”“ — pfi jakémkoliv ndznaku

Sikanovani bude potrestani pfisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potfebujeme padné dikazy —

vhodné, aby Utocnici svou vypovéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmiteni;

misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztah( mezi obéti a agresory.
Je akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni mezi aktéry
Sikanovani. Nastupuje fizeni spole¢né hledani ndpravy misto trestu. Usmifeni Ize zpecetit dobrovolnym

odcinénim Skod, které je pfijatelné pro viechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani
oficidlnich norem. Individudini nebo komisiondlni pohovor, kde se rozhoduje o udéleni vychovného
opatreni.
Vychovna komise, respektive skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(l bézna, ale i mimoradni
opatrent:

vychovna opatreni (napomenuti, ddtka tfidniho ucitele, datka reditele)

sniZzeni znamky z chovani

prefazeni agresora do jiného kolektivu

feditel Skoly poda ndvrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatfeni &i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu

kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu, diagnostickém Ustavu pro
mladez nebo ve stredisku pro mladez

umisténi do diagnostického Ustavu na predbéZné opatfeni a nasledné narizeni Ustavni

vychovy
8. tridni hodina:

a) Efekt metody usmifeni — posouzeni spole¢ného usili

b) Ozndmeni o potrestani agresorl informovani celé tridy o potrestani dtocnik
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9. rozhovor s rodi¢i obéti;

- informace o zjisténich a zévérech skoly, domluveni dalSich opatreni

10. tridni schlizka;
- potreba informovat rodice, ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola fesila; u metody usmifeni mozno na

pravidelné schizce, u pokrocilé Sikany — schlzka mimoradna

11. prace s celou tfidou
- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tfidé; ke
zméné vztah( ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych poradenskych zafizeni (PPP,

SVP apod.)

5.2 Obycejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scéndri 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyZaduje vysoce odborné a psychologicky ,tvrdsi“ postupy.
Organizovany odpor proti rozkryti tu byvda mimofadné silny. Je tfeba proto pouZivat specidlni
diagnostické metody zamérené na vztahy a postoje 7akl a na ovérovani pravdivosti vypovédi.

Nezbytna je prace s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva v tom, Ze zde
nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témér vsichni IZou a zapiraji. Bézné jsou kfivé
vypovédi a falesni svédkové. Nehleddme tedy vétSinou vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky v fetézu
skupinové |Zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy zak(, ktefi odolali velkému

konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obétmi soucit.
Zmeény ve strategii vySetifovani

Oproti poc¢atecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

- individudlni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace
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- ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét musime dostat bezpecné dom jesté pred
koncem vyucovani, obét pak zUstava doma, dokud neni nebezpedi zazehnano.
- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi Utocniky, pokud mame

jednoznacné dlkazy, lze ptejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

Intervence jsou limitovany
- nelze vyuzit v Zadném pripadé metodu usmifeni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta mdze byt
doprovazena na podkladé vysSetfovani policie doprovazena zahajenim trestniho fizeni

- nejde délat pohovor v neoficiadlni skupince, ale pouze v rdmci orgén( skoly

5.3 Celkova lécba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani,

RTP — Ramcovy tfidni program

1.) Informace

Informace o problému ve tfidé mizeme ziskat z rliznych zdrojl (rodice, jiné oznameni skole, vlastni
pozorovani). Mame-li informace o naru$enych vztazich (3ikanovani), nahlasime vie SMP a VP, ktefi
spolecné zvoli strategii reseni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI !

2. Odhad zavaznosti

Pro feSeni je nutné urdit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

pocatecni stadium

pokrocilé stadium

neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skute¢nost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace s odbornikem,
anebo problém jiz patfi odborniklim.

3. Techniky mapuijici klima ve tfidé

Klima tridy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zdlezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

Priklady technik: jména; prezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod; tiché rady; micek apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostfednictvim méreni socidlnich

vztah( uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostiedné znaji.
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Setfeni provadi SMP ,VP, nebo $kolni psycholog

5. Prace se tfidou

Pro praci se tfidou je vhodné vyuZiti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.
komunitni kruh — jednoduchd metoda slouzici k pojmenovani problém( ve tfidnim klimatu a k
nastaveni pravidel (je nutnd zpétnd vazba)

6. Zavéretna zprava

Zavérecnou zpravu vypracovava SMP, VP,

zprava je divérna, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogti

seznameni pedagogického sboru s problémem

popis déni ve tfidé

spolecné krokl k reseni

role pedagoga v problému

8. Schiizka s rodiéi v pfipadé zavaznéjsich forem Sikany

pisemnou formou vedeni skoly vyzve zdkonné zdstupce agresora i obéti k navstéveé skoly
svola ,mimoradnou” schiizku vsech rodict

U&ast na schiizce TU, VP, SMP, Feditelka $koly

seznameni rodicl s problémem (obecné) ne jmenovité!

pokud ma zakonny zastupce zdjem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individudlné
9. Vychovna komise

Zakonni zastupci problémovych 7akd jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura vychovné
komise se lisi pro agresora a pro obét.

10. Préce se tfidou

Prevence:

pracuje se na ozdravéni tfidy

nastavi se nova funkcni pravidla tridy

tfidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v rdmci téchto hodin probiha intenzivni prace se tfidou
dbdme na bezpecné klima, sledovani tridy

dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + Zaci),
jednotné a dlsledné vystupovani pedagogUl ve tfidé

poradame skolni vylety,

adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu
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5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou poc¢ateéni Sikanu

Jeji feSeni vyzaduje doladéni zékladniho postupu, zkusenosti a proto také musi byt fesena nezdvislym

specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory se svédky a nékdy je

potfeba Uzkad spoluprace se socidlnim kuratorem. Musime komplikace ve vnéjsim obraze zachytit a

promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky a ndpravy Sikany.

Kontakty viz bod 12.

5.5 Z&kladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

4
5. pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare);
6

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodiciim

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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5.6 Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZnou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna Uzka spoluprdce s nezavislymi odborniky na

|éCeni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnou dalSi postupy [é¢by s externimi spolupracovniky a

s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrzovani navrzenych postupt a konzultovat dalsi vyvoj situace ve tridé.

Ukol: sezndmit v§echny ped. pracovniky skoly s postupem pfi feseni Sikanovdni — vedeni $koly

na ped. radé

Ptiloha - Ukoly pro pracovniky

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahd mezi Zaky a na
zlepseni tridniho klimatu. Kazda tfida na zacatku Skolniho roku vypracuje své ,Pravidla tfidy” a
Fidi se jimi. Zaci jsou pouceni o tom, co je a co neni ikana, na koho se maji obrétit, maji-li na
Sikanu podezieni tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholoZka,

vedeni 7S, dozory).

Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétd (Clovék a spolecnost,
prvouka, vychova k obc&anstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna vychova). Ucitelé
se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztah( mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou

tridniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly.

Primarni prevence ve Skolnich i mimo$kolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestdvkach a pfi viech ¢innostech organizovanych $kolou (exkurze,

vylety, vychdzky, krouzky, $kolnf druZina). ZS organizuje adaptaéni kurzy pro zaky 6. t¥id, kde se
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zaméfuje na budovani zdravych vztahl mezi Zaky ve tfidadch a obsahové i na prevenci
negativnich jeva.

Zaci maji moZnost vyuZivat schranku ddvéry (vedle Feditelny $koly), konzultace vychovné
poradkyné, Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovnik( skoly.

Ukol: pravidelné kontrolovat schrdnku ddvéry — $kolni metodik prevence

Priloha - informace pro Zdky — Sikanovdn{

Priloha - informacéni letdk pro Zdky ZS$ a pro studenty SS

pfiloha Skolni féd

Priloha - Smérnice k bezpecnosti a ochrané zdravi - Z$

Skolnf tad stanovi pravidla chovéni ve $kole, zakazuje nasili zak(l vG&i spoluzakdm a stanovi

V souladu s pracovnim Ffadem zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogl o prestdvkach, pred

zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému

Pouceni zak( v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych predmétech.
Priloha - minimdini preventivni program

Priloha - Smérnice k primdrni prevenci socidlné patologickych jevu

9. Ochranny rezim
zpUsob potrestani.
mohlo dochazet.

10.

Spoluprace s rodici (vhodny zplsob sezndmeni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané,

napfiklad na webovych strankdch, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);
Rodi&e jsou priib&Zné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankéch $koly.

Spoluprace s Klubem pratel Klicperky v jehoZ vyboru jsou zastoupeni rodice jednotlivych
ro¢nikd a dale spoluprace se zastupci rodic(i ve Skolské radé.

Pravidelné schlzky s rodic¢i a mozZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovnikl ve
Skole po predchozi domluvé.

Ukol: na www strdnkdch skoly umistit informaéni materidly k Sikané a kybersikané pro rodice;

Priloha - informace pro rodice - Sikanovdni

11.

Skolni poradenské sluzby;

Skolni metodik prevence Mgr. Veronika Prochazkova, konzultaéni hodiny v Utery 13-14 hod.
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Vychovny poradce PhDr. Jaroslava Petrovad, konzultaéni hodiny v Utery 13-14 hod.

12. Spoluprdce se specializovanymi zarizenimi;

nazev kontakt

Pedagogicko-psychologickd poradna

Méstsky Urad Ustfedna

OSPOD

Méstska policie

Policie CR Obvodni oddélenf

Metodik prevence pfi Pedagogicko-psychologické poradné

Détsky diagnosticky Ustav

Stredisko vychovné péce

Krajsky skolsky koordinator prevence

Priloha - Policie CR - $etteni a vyslech dki

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelll na spolupraci pfi reSeni Sikany, kdy se ji Ucastni

zaci z rliznych Skol).

Ukol: na jedndni vzdéldvaci komise dohodnout pfeddvdni informaci o problémovych Zdcich pfi
prechodu na jiné skoly; dohodnout koordinaci skol pri spolecnych akcich (obédy, soutéze);

domluvit jednotny postup pri reseni mimoskolnich sSikan (Zdky jiné skoly) — reditel skoly

6.3 Piiloha €. 3 — Strategie pFedchazeni $kolni netspésnosti zaka v ZS a v MS

Strategie predchdazeni Skolni nedspésnosti v z8 a MS Rosovice, okres Pfibram
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Uspégnost ve $kole je podminéna mnoha faktory. Pfedpokladem jsou dostateéné rozvinuté
intelektové schopnosti. Jsou jisté faktory, kdy tyto schopnosti jsou néc¢im blokovany. Tim
vznika Skolni neuspéch. Jako nejcastéjsi priciny jsou uvadény:

e osobnost ditéte-snizend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka sebedtvéra,
poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

¢ rodina-nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota v
roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

* nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mala aktivizace Zakovy osobnosti ve
vyucovani, nedostatecna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principd
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, popripadé mezi zakem a spoluzaky,

konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou.

Pfedchazeni Skolni nedspésnosti ze strany Skoly

V Zakladni Skole a Materské Skole Rosovice plsobi pomérné ucelené skolni poradenské
pracovisté. Mame vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho specidlniho pedagoga.
Chybi $kolni psycholog. Pfesto je mozné, pfi dobré spolupraci SPP, pedagogl, zakonnych
zastupcl a zakl samotnych postupné docilit predchazeni netdspéchi ve Skole. Ucitelé nejsou
zodpovédni za vysledky svych 74k, ale za podminky, které jim k tomu vytvofi.

Pfedpokladem je, Ze pedagogicti pracovnici:

* znaji Zakovy vzdélavaci moZnosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

maji pfehled o Urovni védomosti a dovednosti Zaka

« spolupracuiji s tfidnim ucitelem, SPP

» pokouseji se prijit na priciny jeho nedostatkd pfi plnéni Skolnich povinnosti a analyzovat je
* znaji pfimérené zakovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

e stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zpUsoby hodnoceni v daném predmétu

efektivné podporuji Zaka a motivuji jej ke Skolni praci

* navzajem spolupracuji

kladou na Zaky pfimérené pozadavky vzhledem k jejich moZnostem a schopnostem

e vyzdvihuji kladné stranky a uci pracovat s témi horsimi
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« podporuji sebepfijeti, pokud problémy vyplyvaji z diagnostikovanych problém( SPZ
e zapojuji zaky do procesu uceni se moznosti vyjadFit se ke svym problémim

 7aky neporovnavaji mezi sebou e vytvareji ve tfidach dobré klima, pracuji se tfidou
e jsou vyuzivany rizné aktivity k nastoleni bezpecného prostredi ve Skole, tridé

e Skolni prostfedi je upravené, zaci se na tom mohou podilet

e chvali Zaka za proces pfristupu ke vzdélani, i drobné pokroky

Konkrétni metody:

e vyuzivani podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podpdrnych pomicek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi |épe se orientovat v ucivu

e individudlni prace se zakem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva

e (vyuZziti asistentl pedagoga i Skolniho asistenta v hodinach i mimo)

¢ za urcité kritické body povazovat nastup do prvni tfidy, prestup na druhy stupen, prestup z
jiné Skoly a Zaky postupné seznamovat s prostfedim, ve kterém budou pracovat (ucitelé,
mistnosti, rezim, zvyklosti ...)

e 7aci dlouhodobé nemocni budou informovani pres rodice (osobné) nebo formou
elektronického styku o ucivu, Ukolech, které je tfeba doucit se. Po pfichodu do Skoly jim bude

nabidnuta dalsi pomoc ve formé individudlnich konzultaci nebo doucovani

Postup v pfipadé podezfeni na zhor3eni stavu $kolni GspéSnosti:

1. ucitel, ktery vidi, Ze 74k zacina mit problémy (¢asova linie je dilezita. Cim dfive se problém podchyti, tim
|épe), upozorni na problém tfidniho ucitele. Problémy se nebagatelizuji, neskryvaji. Snazime se
problém fesit.

2. tridni ucitel, dle situace, zkonzultuje problém s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence
(vychovné problémy), se Skolnim specidlnim pedagogem (vzdélavaci problémy) a seznami se zavéry
konzultace ostatni vyucujici. MdZe byt vypracovan plan podpory, neni to vzdy nutné (plan je pak

zaloZen na individualnim pfistupu k Zakovi-primérend casova dotace k vypracovani ukoll, ovéreni
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pochopeni zaddni Ulohy, poskytovani zpétné vazby, preferovani Ustni formy ovéfovani znalosti,
zadavani vhodnych cviceni k zopakovani a upevnéni uciva atd.).

3. vse je také konzultovdno se zdkonnymi zastupci, pfipadné se jedna i se Zzakem samotnym. Zakonny
zastupce muZe poskytnout dalsi nezbytné informace (napf o aktudlni situaci v rodiné, aktudlnim
zdravotnim stavu a dalSich skutecnostech), které by mohly osvétlit pfi¢iny pocinajiciho neudspéchu.
Spoluprace s rodinou je klicovou k Uspésnému reseni. Komunikace by méla probihat v klidu, empatické
atmosfére.

4. v pripadé pretrvavajicich obtiZi je zakonnym zastupcdm doporuéena navstéva odborného pracovisté —
napr. PPP, SPC apod. V pfipadé potreby jsou zZdkovi poskytnuta potfebna podplrna opatreni (IVP,
reedukace, pedagogickd intervence, pomoc asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, Uprava metod a
forem vyuky atd.), pokud je SPZ navrhne. Véechna opatfeni jsou zdkonnym zastupcim vysvétlena a
maji moznost se k nim vyjadrit. S doporucenim se sezndmi vsichni, kdoZ se na vzdélavani zaka podili.
IVP je zavazny dokument, ke kterému se kazdy z vyucujicich mlze vyjadrit, doplnit ho nebo po urcité
dobé i zménit (po dohodé se SSP a zakonnym zéstupcem).

5. $kola nabizi i dal&i moznosti, které nevyplyvaji z doporuceni SPZ, jsou to predeviim individualni, Zakem
nebo zdkonnym zastupcem vyzadané konzultace s ucitelem nebo doucovani.

6. Skola spolupracuje i s dalSimi subjekty, které by mohly napomoci s feSenim problému skolni
neuspésnosti. Jsou to predevsim OSPOD, zajmové spolky, 0.p.s. Women for Women, Etela a jiné.

7. za stéZejni je povazovana spoluprace se zakonnymi zastupci.

6.4 Priloha €. 4 - Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérecné zpravy)

e Koladf M. (2011). Nova cesta k |é¢bé Sikany. Praha: Portal.

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — prirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

e Koldfr, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

e Kolar, M. (2001, 2005). Bolest sikanovani. Praha: Portal.

e Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve skolach. Praha: Portal.

e Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
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$kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.
Kolektiv autorl (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.
Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Prirucka pro ucitele.) Olomouc:
Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Krej¢i,V. (2010). KyberSikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny zWWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd
Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime $ikanovani: Sbornik metod. Praha:

IPPP: Portal.
Philippova, L., Jano$ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a

pedagogicky problém. Sbornik prispévkd z konference konané 19. 3. 2009

v Praze. Brno: Tribun EU.
Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ucitele a zaky.) Praha: Portal.

~

Rican, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

6.5 Pfiloha ¢. 5 - Doporucena literatura (Casopisy)

KolaF, M. (2010). Bolest kybergikany. Informaé&ni bulletin 1. U¥ad pro ochranu
osobnich udaju.
Kolaf, M. (2010). Ve %kole: Sikana, nebo jen $kadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
Kolat, M. (2007). Cesky kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.
KolaF, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
KolaF, M. (2005) Devét krokl pfi feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani

pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

6.6 Priloha ¢. 6 - Doporucené webové stranky
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O drogach - portal primarni prevence www.odrogach.cz/

Prev-Centrum www.prevcentrum.cz/

Informacni portal o ilegdlnich a legédlnich drogach www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a [é¢bou

drogovych zavislosti www.asociace.org/

Sekce Prevence socidlné patologickych jevi na strankach MSMT

www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj

Centrum Adiktologie www.adiktologie.cz/

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence
Vseobecnd, selektivni a indikovand primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

Spolelenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

6.7 Priloha ¢. 7 - DUlezité kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérenda na prevenci rizikového chovani na internetu,

wwWw.nhapisnam.cz

6.8 Pfiloha ¢. 8 - Seznam platnych predpist
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Zakladni Skola a Materska Skola Rosovice, okres Pribram
Rosovice 89, 262 11 Rosovice
Tel. 776 046 604, email: zsrosovice@email.cz
ICO: 70884013

Pfehled platnych predpist pro oblast prevence rizikového chovani

Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy

Strategie

Zakony

Vyhlasky

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v pdsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na

obdobi 2019 — 2027

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond ¢. 563/2004

Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve S$koldch a Skolskych
poradenskych zafizenich €. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona €. 561/2004 Sb
Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacnich komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovnik( ¢. 317/2005Sb.

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jev( u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a fesSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zarizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14
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Souvisejici normy:

Vnitroresortni

Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sbh. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.) —
ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodinach;

Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci
povinnosti Skoly

Spolupréace predskolnich zafizeni, kol a Zkolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané, ¢.j.: 25884/2003-24

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe ¢. 218/2003 Sb.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentd

ve $kolach a $kolskych zafizenich ztizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevim rasismu,xenofobie a
intolerance, &.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogdm - Program preventivnich aktivit uplathovanych ve
$kolach a $kolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a rfeseni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik
MSMT sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro matefské a zakladni $koly a $kolska zafizeni
(MSMT 2001)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT
sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mlddeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)
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Informace pro odbory Skolstvi krajskych uradd, predskolni zafizeni, Skoly a
Skolska zafizeni

Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a
mladeZi pachané, &j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
24(Véstnik MSMT sesit 6/20004)

Strategie prevence socidlné patologickych jevd u déti a mladeZze v plsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10
844/2005-24

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakl a studentd
ve kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik
MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zak( a
studentl ve 8koldch a 8kolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT
sesit 11/2007)

Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatfenich k ochrané pred skodami pUsobenymi
tabakovymi wvyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné
souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zédkond, ve

znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo financi

v

Zdkon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych
souvisejicich zakonU (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpis(

Zdkon ¢. 143/1992 Sh., o platu a odméné za pracovni pohotovost
vrozpoCtovych a v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni

pozdéjsich predpist
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v

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich

predpisl

Ministerstvo spravedInosti

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis

Narizeni vlady ¢.114/1999 Sh., kterym se pro Ucely trestniho zdkona stanovi, co
se povazuje za jedy, nakaZlivé choroby a Skddce

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zadkond,
ve znéni pozdéjsich predpis(

Zadkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeZze a o zméné nékterych zédkon( (zakon o soudnictvi

ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich predpist

Ministerstvo vnitra

v

Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisd

v

Zakon ¢. 200/1990 Sh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 128/2000 Sh., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpis

Ministerstvo prace a socidlnich véci

v

Zakon ¢. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisl

Zakon €. 94/1963 Sb. , o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisd

Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Narizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni
pfedpoklady a kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech
zameéstnancl ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpis(
Zakon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich
predpisl

Zakon €. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpore ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
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» Usneseni ¢ 2/1993 Sb., Pfedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaeni Listiny
zakladnich prava svobod jako sou&ast ustavniho porddku CR, ve znéni

pozdéjsich predpisd.

6.9 Priloha €. 9 - Seznam krouzkd poradanych pro Zaky ve skolnim roce 2022/2023

Naprava

Vytvarny krouzek
Dramaticky krouzek
Literarni krouzek
Sportovni krouzek
Strazci

Hasi¢sky krouzek

Platnost minimalniho preventivniho programu skoly: od 1.9.2023

Schvalil:
feditelka Skoly: Mgr. et Mgr. Veronika ProChazKova .....cccccoviiiviiice et

Vychovna poradkyné: PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Petrova
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