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PROČ JE DŮLEŽITÉ RESPEKTOVAT,
KDYŽ DÍTĚ ŘÍKÁ   

Učí se tím
respektovat
nesouhlas
druhých.

Umět říct "ne" je
často nezbytné

k tomu, aby se dítě
dokázalo ubránit.

Pomáhá dětem rozvíjet
jejich vlastní samostatnost
a nastavit zdravé hranice. 

Učí se tím, že na
jejich hlasu

a názoru záleží. 

Dodává jim to sílu
promluvit, když mají

pocit, že něco není
v pořádku. 

Učí se tím, že
nikomu nedluží
náklonnost ani

útěchu. 

Učí se tím
důvěřovat sobě
samým a svým

pocitům. 

Může to pomoci
zabránit tomu, aby
se děti staly obětí

zneužívání.
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