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PLANOVANI VYUKY

Tematické plany

1. ro€nik zakladni Skoly

Skolni rok 2026/2027

Skola Zakladni skola a Materska skola Rosovice, okres Pribram
TFidni uéitel/ka Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkova

Tfida 1. ro¢nik

Platnost od 1. zaFi 2026

Schvdlil/a Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkova

Predméty

Cesky jazyk ® Matematika ¢ Prvouka ® Anglicky jazyk

Hudebni vychova e Télesnd vychova e Pracovni vychova e Vytvarna vychova
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Jak s plany pracovat

Plany jsou pripraveny jako prakticky, mésicné ¢lenény podklad pro 1. ro¢nik. Ucivo je mozné priibézné

posouvat podle tempa tridy, skolnich akci, prazdnin a individualnich vzdélavacich potreb zaku.

o Cesky jazyk, matematika a prvouka navazuji na oficidlni propojeni fady AMOS: Cteme a piseme s

Agatou, Matyskova matematika a Oskarova prvouka 1.

o Anglicky jazyk vychazi z Fady Wow!Blue (Wattsenglish) pro déti ve véku 6-7 let. Cisla stran je

vhodné doplnit podle konkrétniho vydani; v roce 2026 byla uvedena nova edice.

e V télesné vychové je od fijna do prosince zarazeno brusleni a od Unora do dubna plavani. Zbyvajici

obsah je rozloZen tak, aby se zdkladni pohybové dovednosti rozvijely béhem celého roku.

o Casové dotace vychazeji ze zadani gkoly: €J 7 hodin, M 5 hodin, AJ 2 hodiny, prvouka 2 hodiny, TV

2 hodiny a HV, PV, VV po 1 hodiné tydné. Tematicky plan je pracovni dokument a nenahrazuje

ucebni osnovy ve SVP.

Prehled pouzitych materiall

Predmét

cl

M
Prvouka
Al

HV, TV, PV, VW

Materialy

Ziva abeceda; Slabikaf 1.-3. dil; Uvolriovaci cviky a psani &islic; Pisanka 1.-3. dil; doplrikové
Ctenaiské materialy AMOS.

Matyskova matematika 1.—3. dil; pracovni sesity Procvicujeme s Matyskem.
Oskarova prvouka 1; pozorovani, jednoduché pokusy, vychazky a regionalni materialy.
Wow!Blue / modré fada Wattsenglish: videopfibéhy, pisné, pracovni sesit, obrazkové karty a hry.

Vlastni metodické a materialni vybaveni skoly; mezioborova navaznost na témata roku.
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CJ Cesky jazyk

Rocnik

Tydenni dotace

1. Skolni rok

7 hodin

Ucebnice / opora

2026/2027

AMOS — Agiéta

Poznamka: Rozsahy stran jsou prevzaty a mésicné agregovdny z oficidlniho propojeného tematického planu AMOS. Tempo Ize

upravit podle trovné ctendrskych a grafomotorickych dovednosti tridy.

Obdobi

Z&F

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Tematicky celek a ucivo

Pfipravné obdobi: rozvoj fedi,
naslouchani, orientace na strance,
zrakové a sluchové rozliSovani, slabika a
hlaska. Vyvozeni A, A, M, L. Ziva abeceda
s. 2-19; Uvolnovaci cviky s. 1-10.

Hlasky a pismena E, S, O, P; skladani a
Cteni slabik a jednoduchych slov; opis
velkych tiskacich pismen. Zivé abeceda s.
20-43; Uvolnovaci cviky s. 11-22.

U, 1, T,J,Y; dokonéeni Zivé abecedy,
prechod ke Slabikafi 1; ¢teni otevienych i
zavfenych slabik a kratkych vét. Ziva
abeceda s. 44-56; Slabikar 1 s. 2-15.
Uvolriovaci cviky s. 23-29; Pisanka 1 s. 3—
11.

N, V, Z; ¢teni jednoduchych vét a kratkych
souvislych textd; porozuméni ¢tenému;
opis a prepis. Slabikar 1 s. 16-25; Pisanka
1s.12-27.

Z,D, K, §, R; dvojhlasky AU, EU, OU; véta,
slovo, slabika, hlaska; rozvoj plynulosti.
Slabikar 1's. 26-50; Pisanka 1 s. 28-49.

Ocekavané vysledky Zaka

Nasloucha kratkému sdéleni a reaguje na néj;
vypravi podle obrédzku; rozlisi hlasku na zacatku
slova; Cte a zapisuje prvni velka tiskaci pismena;
dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani.

Urci hldsku ve slové; spojuje pismena do slabik;
Cte zndmé slabiky a jednoducha slova; opisuje
podle predlohy; mluvi ve vétach a dodrzuje
pravidla rozhovoru.

Cte slabiky a kratka slova; spojuje slovo s
vyznamem a obrazkem; rozlisi délku
samohlasky; pise prvni tvary vazaného pisma
podle predlohy; odpovida celou vétou.

Cte piiméreny text s porozuménim; odpovi na
otazku k textu; rozlisi vétu a slovo; opisuje a
prepisuje zndmd pismena a slabiky; recituje
kratky text.

Cte slova s novymi pismeny a kratké véty; ¢leni
slova na slabiky; rozliSuje kratké a dlouhé
samohlasky; piSe Citelné pfimérenym tempem;
reprodukuje obsah kratkého textu.

Poznamky, vazby a
materialy

Prvouka: Skola. Diagnostika
vyslovnosti, grafomotoriky a
sluchové analyzy; fikadla a
rytmizace.

Prvouka: podzim.
Diferenciace tempa Cteni;
prace s piktogramy AMOS.

Prvouka: rodina. Kratké
Ctendrské chvilky; upevnéni
spravného uchopu.

Zimni a vanocni texty;
dramatizace; prace s pranim.

Prvouka: ¢lovék. Pribézna
diagnostika cteni;
individudlni ¢tenarské cile.
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C) Cesky jazyk — pokraéovani

Obdobi

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Tematicky celek a uéivo

Mala pismena; C, H; prechod ke Slabikari
2. Slabikar 1 s. 51-56; Slabikar 2 s. 2-11.
Pisanka 1 s. 50-56; Pisanka 2 s. 1-9.

B, €, Z, R, CH, F; &teni delich slov, vét a
kratkych ptibéhu; poradi vét; vypravéni.
Slabikar 2 s. 12—-35; Pisanka 2 s. 10-27.

F, G; d, t, ii; d&, té, né; bé, pé, vé, mé.
Slabikar 2 s. 36-55; Pisanka 2 s. 28—-48.
Zaklady interpunkce ve vété.

r, 1, m; di, ti, ni; Q, W, X; dokonceni
Slabikare 2 a prechod ke Slabikari 3.
Slabikar 2 s. 56—64; Slabikar 3 s. 2-17;
Pisanka 3 pfiblizné s. 1-21.

Slabikar 3 s. 18-40; Pisanka 3 pfiblizné s.
22-40. Souvislé ¢teni, porozuméni,
recitace, dramatizace, vlastni kratka
sdéleni; zavérec¢né opakovani.

Ocekavané vysledky Zaka

Pfirfazuje mald a velkd tiskaci pismena; cte slova
a véty s porozuménim; vyhleda v textu zndmou
informaci; spravné spojuje pismena ve vazaném
pismu.

Cte nahlas pfiméfené plynule; rozumi déji a uréi
posloupnost; doplni chybéjici slovo podle
smyslu; tvofi jednoduché véty; zapise kratké
slovo nebo vétu podle predlohy.

Spravné Cte slabiky se zmékcenim a skupiny bé,
pé, vé, mé; rozlisi zacatek a konec véty; uziva
velké pismeno a tecku v jednoduché vété; sdéli
vlastni zaZitek v ¢asové posloupnosti.

Cte zndmy text plynuleji a se spravnou intonaci;
rozliSuje vyznam slov ve vété; vypravi podle
osnovy z obrazkd; napiSe kratké sdéleni nebo
prani; kontroluje Citelnost zapisu.

Cte kratky text s porozuménim; najde
podstatnou informaci; prevypravi déj; pise
Citelné slova a kratké véty; uplatni zakladni
komunika¢ni pravidla; zhodnoti sv(ij pokrok.

Poznamky, vazby a
materialy

Plavani: kratké reflexe
zazitku; ¢teni pokynd a
pravidel bezpecnosti.

Prvouka: jaro. Ctenarska
dilna; prace ve dvojicich.

Velikono¢ni a jarni texty;
propojeni s prvoukou — ¢as.

Prvouka: léto. Cteni
jednoduchych literarnich
textl; ndvstéva knihovny dle
moznosti.

Zavérecna Ctenarska
diagnostika; portfolio;
prazdninova ¢tenarska
motivace.
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M Matematika

Rocnik

Tydenni dotace

1. Skolni rok

5 hodin

Ucebnice / opora

2026/2027

AMOS — Matyskova matematika 1-3

Poznamka: Pocetni ucivo je pribézné doplriovdno geometrii, orientaci, mérenim, slovnimi ulohami a praci s jednoduchymi daty.

Obdobi

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Tematicky celek a ucivo

Predmatematické predstavy; tridéni,
porovndvani a usporadani; prostorové
vztahy; ¢isla 1-3; vice, méné, stejné; prvni
s¢itani. Matyskova matematika 1 s. 1-20.

Ciselny obor 1-5; &iselna fada; rozklad
Cisel; scitdni a od¢itani do 5; porovnavani.
Matyskova matematika 1 s. 21-39.

Nula; upevnéni pocetnich operaci v oboru
0-5; vztahy o kolik vice/méné v konkrétni
situaci; geometrické tvary. Matyskova
matematika 1 s. 40-56.

Cislo 6; ¢iselna osa; rozklady; s¢itani a
odcitani v oboru 0-6. Matyskova
matematika 2 s. 1-10.

Cisla7as; rozklady; s¢itani a od¢itani;
vztahy mezi operacemi; slovni tlohy.
Matyskova matematika 2 s. 11-30.

Cislo 9; pocetni operace 0-9; &iselné a
obrazkové fady; orientace v prostoru.
Matyskova matematika 2 s. 31-44.

Cislo 10; rozklady desitky; s¢itani a
odcitani do 10; mince v jednoduchych
situacich; opakovani. Matyskova
matematika 2 s. 45-60.

Ciselny obor 0-15; desitka a jednotky;
Ciselna osa; scitani a od¢itani bez
prechodu pres 10. Matyskova matematika
3. 1-20.

Ciselny obor 0-20; desitka a jednotky;
s¢itani a odcitani bez prechodu; slovni
ulohy; geometrie. Matyskova matematika
35s.21-40.

Upevnéni pocetnich operaci do 20 bez
prechodu pres 10; slovni Ulohy; rady,
prostorova orientace, méreni a zavérecné
opakovani. Matyskova matematika 3 s.
41-60.

Ocekavané vysledky zaka

Tridi predméty podle vlastnosti; uréi pocet do 3;
zapisuje Cislice; porovnava mnoizstvi; orientuje
se vlevo/vpravo, nahofe/dole; modeluje
jednoduché pridavani.

Cte, zapisuje a porovnava &isla do 5; doplni
¢iselnou fadu; znazorni rozklad ¢isla; Fesi
jednoduché priklady a slovni situace.

Chdpe nulu jako pocet i vysledek; s¢itd a odcitd
do 5; pozna kruh, ¢tverec, obdélnik a
trojuhelnik; popiSe jednoduchou slovni Glohu.

Zapisuje a porovnava Cisla do 6; vyhleda ¢islo na
ose; rozloZi Cislo; fesi priklady i jednoduché
slovni ulohy.

Pocita v oboru do 8; doplriuje chybéjici ¢len
jednoduchého prikladu; vyuZiva ndzorny model;
vysvétli vlastni postup.

Pocita do 9; pokracuje v pravidelné fadé; resi
ulohy se scitanim a odcitanim; uziva pojmy pred,
za, vedle, mezi.

Bezpecné se orientuje v Ciselném oboru do 10;
vyuziva rozklad; resi a tvofi jednoduchou slovni
ulohu; rozpozna bézné mince a modeluje nakup.

Cte a zapisuje ¢&isla do 15; rozlisi desitku a
jednotky; porovnava Cisla; pocita bez prechodu
pres 10; méfi délku nestandardni jednotkou.

Orientuje se do 20; rozklada cisla na desitku a
jednotky; s¢ita a odc¢ita bez prechodu; pozna
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa.

Voli vhodny postup; zapise feseni jednoduché
slovni ulohy; kontroluje vysledek nazorem; ¢te
jednoduchy obrazkovy zaznam; zhodnoti vlastni
pokrok.

Poznamky, vazby a
materialy

Manipulace s predméty;
rytmizace; navaznost na
grafomotoriku.

Podzimni pfirodniny k
pocitani; matematické hry.

Rodinné a tfidni situace;
prace s chybou; prabéina
diagnostika.

Adventni pocitani;
stavebnice a modelovani.

Prvouka: ¢lovék a denni
rezim; jednoduché tabulky a
zdznamy.

Plavecké skupiny, poradi a
bezpecné vzdalenosti jako
situacni ulohy.

Jarni pozorovaéni a
jednoduchy sbér dat;
finanéni gramotnost.

Prvouka: Cas; prace s
kalendafem a poradim
udalosti.

Stavby z krychli; plan cesty;
venkovni matematika.

Matematické stanovisté;
portfolio a zavérecna
diagnostika.
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PRV Prvouka

Rocnik

Tydenni dotace

1. Skolni rok

2 hodiny

Ucebnice / opora

2026/2027

AMOS - Oskarova prvouka 1

Poznamka: Témata vychdzeji z ndvaznosti Skola — Podzim — Rodina — Zima — Clovék — Jaro — Cas — Léto — Domov.

Obdobi

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Tematicky celek a ucivo

Skola: cesta do $koly, bezpeénost, tfida a
Skolni prostredi, pravidla, $kolni pomacky,
orientace v budové. Oskarova prvouka s.
1-8.

Podzim: znaky ro¢niho obdobi, pocasi,
stromy a plody, prace na zahradg,
ZivoCichové, vhodné obleceni. Oskarova
prvoukas. 9-17.

Rodina: ¢lenové rodiny, ptibuzenské
vztahy, domov, povinnosti, souZiti a
vzajemnd pomoc. Oskarova prvouka s.
18-25.

Zima: pocasi, pfiroda v zimé, zimni sporty,
bezpecnost na ledu a snéhu, adventni a
vanocni tradice. Oskarova prvouka s. 26—
30.

Zima a opakovani s. 31-34. Clovék: ¢4sti
téla, smysly, zakladni Zivotni potreby.
Oskarova prvouka s. 35-38.

Clovék: zdravi a nemoc, hygiena, vy7iva,
denni rezim, pohyb, prevence Urazu a
ptivolani pomoci. Oskarova prvouka s. 39—
44.

Jaro: zmény pocasi, rostliny, mladata,
prace na zahradé, ochrana pfirody.
Oskarova prvouka s. 45-53.

Cas: ¢asti dne, dny v tydnu, mésice, roéni
obdobi, kalendar, hodiny v celych
hodinach, minulost—pfitomnost—
budoucnost. Oskarova prvouka s. 54—61.

Léto: znaky obdobi, louka, pole, les a
voda, bezpecnost venku, vylety a ochrana
pted sluncem. Oskarova prvouka s. 62—-70.

Domov: obec, dllezita mista a sluzby,
orientace v okoli, adresa, bezpecné
prazdniny; zavérecné opakovani.
Oskarova prvouka s. 71-80.

Ocekavané vysledky zaka

Orientuje se ve Skole a tfidé; pojmenuje osoby
ve Skole; dodrzuje dohodnuta pravidla; popise
bezpecénou cestu a rozpozna rizikovou situaci.

Pozoruje a popiSe zmény v pfirodé; rozlisi
vybrané plody a stromy; zvoli vhodné obleceni;
Setrné se chova k pfirodé.

Pojmenuje zakladni rodinné vztahy; popise svij
domov; uvede piiklad pomoci a spravedlivého
rozdéleni povinnosti; respektuje odliSnosti
rodin.

Rozpoznd znaky zimy; popiSe bezpecné chovani
pfi zimnich ¢innostech; uvede priklady péce o
Zivocichy; vnima tradice jako soucast Zivota lidi.

Pojmenuje hlavni ¢asti téla a smysly; uvede, jak
pecuje o télo; rozlisi zakladni potteby clovéka;
vyuZije pozorovani a jednoduchy pokus.

Dodrzuje zakladni hygienu; sestavi jednoduchy
zdravy denni rezim; rozpozna bézné nebezpeci;
vi, na koho se obratit o pomoc.

PopiSe projevy jara; rozpozna vybrané jarni
rostliny a ZivoCichy; sleduje rast rostliny; chova
se ohleduplné k Zivym organismdm.

Orientuje se v zédkladnich ¢asovych udajich;
seradi udalosti; pouziva kalendar; pfiradi ¢innost
k ¢asti dne; rozlisi minulost, pfitomnost a
budoucnost.

Pozoruje letni pfirodu; rozlisi vybrané organismy
a prostredi; dodrzuje pravidla bezpeéného
pobytu venku; uvede zplsoby ochrany pfirody.

PopiSe misto, kde Zije; orientuje se v nejblizsim
okoli; rozlisi verejnd mista a sluzby; zna zakladni
zasady bezpecénosti o prazdninach; zhodnoti, co
se naucil.

Poznamky, vazby a
materialy

Dopravni vychova; adaptacni
a komunitni aktivity.

Vychazka, sbér pfirodnin,
jednoduché tridéni a
vytvarné zpracovani.

Komunikaéni a osobnostné-
socialni vychova; bezpecné
sdileni soukromych tGdajd.

Pfima navaznost na brusleni;
regionadlni tradice.

Zdravotni gramotnost;
jednoduché smyslové
pokusy.

Plavani: hygiena, pravidla
bazénu a sebezachrana
pfimérené véku.

Péstebni pokus, zaznam
pozorovani, Den vody / Den
Zemé.

Propojeni s matematikou;
osobni ¢asova osa.

Terénni vychazka;
jednoduchd badatelska
stanovisté.

Vychazka obci; jednoduchy
plan okoli; bezpecnost u
vody, v dopravé a pri
kontaktu s cizi osobou.
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AJ Anglicky jazyk

Rocnik

Tydenni dotace

1. Skolni rok

2 hodiny

Ucebnice / opora

2026/2027

Wattsenglish — Wow!Blue

Poznamka: Pldn odpovidd klasickému tematickému ¢lenéni modré rfady. V nové edici Wow!Blue uvedené v roce 2026 se mizZe

zménit poradi nebo strdnkovani.

Obdobi

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Tematicky celek a ucivo

Seznameni s metodou Wow!; tfidni
anglictina, pozdravy, predstavovani,
reakce na jednoduché pokyny. Unit 1 —
pohybova slovesa a , little monsters”.

Unit 2 — barvy a béZné komunikacni fraze;
opakovani Unit 1; Halloween podle
mozZnosti.

Unit 3 — school things; pocitani v malém
oboru podle ucebnice; pokyny ve tridé.

Opakovani Units 1-3; Christmas lesson —
jednoducha slovni zasoba, pisné a prani.

Unit 4 — At the park / playground;
predlozky mista on, in, under, by;
pohybové pokyny.

Unit 5 — Monsters / body parts;
jednoduché struktury typu I've got / has
got v receptivni a napodobované podobé.

Unit 6 — Let’s eat / food; vyjadfovani
obliby v jednoduché podobé; velikonocni
lekce podle kalendare.

Unit 7 — On safari / animals; vlastnosti a
pohyb zvitat; opakovani Units 4-6.

Unit 8 — family; ¢lenové rodiny a
jednoduché predstavovani; Unit 9 —
clothes, zakladni obleceni.

Dokonéeni Unit 9; opakovani celého roku
prostfednictvim pisni, pfibéh(, her a
obrazkového portfolia.

Ocekavané vysledky Zaka

Pozdravi a rozlouci se; predstavi se jednim
slovem ¢i kratkou vétou; reaguje pohybem na
bézny pokyn; rozumi znamym sloviim v pisni a
pfibéhu.

Rozpoznd a pojmenuje zakladni barvy; odpovi
jednoslovné nebo kratkou frazi; zapoji se do hry,
pisné a fikanky; rozumi zndmému videoptibéhu
s oporou obrazu.

Pojmenuje vybrané skolni pomucky; reaguje na
pokyny typu show me, point to, give me; pouZije
kratkou odpovéd; pfifadi slovo k obrazku.

Rozumi znamym slovim a frazim; zazpiva ¢ast
pisné; vybere spravny obrazek podle poslechu;
pouZiva osvojené pozdravy a zdvofilostni vyrazy.

Urci polohu pfedmétu s oporou; reaguje na
jednoduché otazky a pokyny; pojmenuje
vybrané véci na hfisti; zapoji se do kratkého
dialogu podle vzoru.

Pojmenuje vybrané ¢asti téla; ukaze je podle
pokynu; popise jednoduchou postavu podle
vzoru; rozumi hlavnimu smyslu kratkého
pfibéhu.

Pojmenuje vybrané potraviny; reaguje na otazku
o oblibé; t¥idi slovni zasobu podle obrazkd;
rozumi opakovanym frazim v pisni.

Pojmenuje vybrana zvifata; rozlisi spravné a
nespravné tvrzeni s oporou obréazku; napodobi
pohyb a kratkou vétu; sleduje déj videoptibéhu.

Pojmenuje vybrané ¢leny rodiny a Casti
obleceni; pouZzije kratky modelovy vyrok; priradi
zvuk, slovo a obrézek; spolupracuje v jazykové
hre.

Rozumi zakladnim pokynim a zndmym otdzkam;
aktivné pouZiva osvojenou slovni zasobu v
kratkych situacich; predvede oblibenou piseri ¢i
dialog; reflektuje vlastni pokrok.

Poznamky, vazby a
materialy

Duraz na poslech, ndpodobu,
gesto a rutiny; bez
poZadavku na samostatné
psani.

Propojeni s VV; prace s
flashcards a skute¢nymi
predméty.

Propojeni s prvoukou —
skola; hry s redlnymi
pomuckami.

Vanocni videopfibéh;
portfolio obrazkd a
samolepek.

Pohybové hry; propojeni's
TV a prostorovou orientaci v
M.

Propojeni s prvoukou —
Clovék; TPR a kresba
priserky.

Propojeni se zdravou vyZivou
v prvouce; dramatizace
obchodu ¢i svaciny.

Propojeni s prvoukou a
environmentalni vychovou.

Propojeni s prvoukou —
rodina a ro¢ni obdobi;
respekt k riznym podobam
rodiny.

Pozndmka k vydani:
konkrétni poradi a stranky
ovéfit v pouzivané edici
Wow!Blue.
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HV Hudebni vychova

Rocnik

Tydenni dotace

Obdobi

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

1. Skolni rok

1 hodina

Tematicky celek a ucivo

Hlas a fec; spravné drzeni téla a dychani;
jednoduché détské pisné; rytmus jména a
fikadel.

Podzimni pisné; rytmus ¢tvrtovych hodnot
prozitkem; hra na télo; hlasité—tise,
rychle—-pomalu.

Rodinné a lidové pisné; otazka a odpovéd
v hudbé; jednoduché rytmické nastroje.

Koledy, adventni pisné a poslech;
jednoduchy doprovod; kulturni
vystupovani.

Zimni pisné&; melodie stoupa/kles3;
hudebné-pohybové hry; opakovani rytmu.

Pisné o téle a pohybu; ozvéna; rozliseni
zpévniho a mluvniho hlasu; poslech.

Jarni a velikono¢ni pisné; lidové tradice;
doprovod ostinatem.

Hudba a pfiroda; zvukomalba; délka a
vyska ténu prozitkem; poslechova
predstavivost.

Tanecni a pohybové hry; lidova pisen;
jednoduché dvoudobé a tfidobé citéni
prozitkem.

Oblibené pisné roku; malé tridni
vystoupeni; improvizace a zavérecny
poslech.

Ucebnice / opora

2026/2027

pisné, nahravky, Orffovy nastroje

Ocekavané vysledky zaka

Zpiva pfimérené svym moznostem; rytmizuje
kratké slovo a fikadlo; rozlisi zvuk a ticho;
respektuje spolecny zacatek a konec.

Udrzi jednoduchy puls; reaguje pohybem na
zménu tempa a dynamiky; doprovodi piseri hrou
na télo.

Zopakuje kratky rytmicky motiv; stfida se ve hre;
rozpozna kontrast vysoky—nizky; vyjadri naladu
hudby.

Zpiva znamou koledu; doprovodi ji
jednoduchym rytmem; soustfedéné vyslechne
kratkou skladbu; dodrZuje pravidla vystoupeni.

Rozlisi smér melodie; pohybem vyjadii hudebni
pribéh; udrZi roli ve spole¢né hudebni hre.

Zopakuje kratky melodicky ¢i rytmicky motiv;
rozlisi zpév a rec; propoji zpév s jednoduchym
pohybem.

Zazpiva pisen v pfimérené poloze; udrzi
jednoduché ostinato; rozpozna vybrané nastroje
podle zvuku.

Vytvofi zvukovy doprovod k pribéhu; rozlisi
dlouhy—kratky a vysoky—nizky ton; sdéli
jednoduchy dojem z hudby.

Pohybuje se v pulsu; zvladne jednoduchy
tanecni krok ¢i hru; reaguje na hudebni formu
stfidanim pohybu.

Zazpiva vybranou pisen; doprovodi ji vhodnym
zplsobem; podili se na spole¢né prezentaci;
pojmenuje, co se naucil.

Poznamky, vazby a
materialy

Adaptacni pisné; propojeni s
.

Pfirodniny jako zvukové
objekty; bezpeéné zachazeni
s nastroji.

Orffovy nastroje; spoluprace
ve dvojicich.

Ptiprava skolni slavnosti
podle moZnosti.

Propojeni s prvoukou — zima
a Clovék.

Vazba na AJ — body parts;
plavecky rytmus.

Regionalni tradice; prace s
hlasem a drobnymi nastroji.

Den Zemé; mezioborovy
projekt.

Venkovni hudebni ¢innosti;
spoluprace.

Hudebni portfolio; slavnostni
zakonceni roku.
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TV Télesna vychova

Rocnik

Tydenni dotace

1. Skolni rok

2 hodiny

Ucebnice / opora

2026/2027

télocviéna, hristé, zimni stadion, bazén

Poznamka: Rijen—prosinec je vyhrazen brusleni: unor—duben plavdni. Konkrétni dovednosti se vZdy prizpisobi trovni 7éki a

metodice externiho pracovisté.

Obdobi

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Tematicky celek a ucivo

Organizace a bezpecnost; zakladni
lokomoce; bézecké hry, zmény sméru,
reakce na signdl; prapravna gymnastika.

Brusleni I: bezpecnost na zimnim
stadionu, vystroj, vstavani, zakladni
postoj, chlze na bruslich, rovnovédha a
prvni skluz.

Brusleni II: odraz, skluz, jizda vpred,
zmény sméru, jednoduché zastaveni; hry
na ledé.

Brusleni Ill: upevnéni jizdy vpred, slalom,
brzdéni dle urovné, obratnostni drahy a
zavérecné hry.

Zakladni gymnastika: kotoulové pripravy,
rovnovaha, lezeni, $plh a cviceni s
lavickou; drobné micové hry.

Plavani I: hygiena a bezpecnost, adaptace
na vodu, vydech do vody, splyvavé poloha
s oporou, hry ve vodé.

Plavani II: splyvani, prace nohou,
orientace ve vodé, skok do vody podle
urovné, zaklady jednoho plaveckého
zpUsobu.

Plavani lll: koordinace, prodluZovani
vzdalenosti, zména polohy, prvky
sebezdchrany, zavérecné hry a ovéreni
pokroku.

Atleticka praprava: rychly béh,
vytrvalostni béh hrou, skok do dalky z
mista ¢i rozbéhu, hod mickem; pohyb
venku.

Pohybové a mic¢ové hry, turistika a
bezpecny pobyt venku; opakovani
dovednosti; fair play.

Ocekavané vysledky Zaka

Dodrzuje pravidla a pokyny; bezpecné se
pohybuje v prostoru; zvlada zakladni béh, chlzi,
skok a jednoduchou manipulaci.

Bezpecné se pripravi s dopomoci; respektuje
pravidla ledu; vstane po padu; udrzi zakladni
postoj a provede kratky skluz podle moznosti.

Provede opakovany odraz a skluz; reguluje
rychlost; reaguje na signal; bezpecné se vyhne
prekazce a spolupracuje ve hre.

Zvladne souvislejsi jizdu pfimérené své drovni;
projede jednoduchou drahu; bezpecné zastavi
nebo zpomali; zhodnoti sv(j pokrok.

Zvlada prapravné polohy a pohyby; udrzi
rovnovahu; manipuluje s micem; poskytne
prostor spoluzakovi a cvici bezpecné.

Dodrzuje pravidla bazénu; bezpecné vstoupi do
vody; ponofi oblicej a vydechuje do vody;
zaujme splyvavou polohu s pomuckou ¢i
dopomoci.

Spoji vydech do vody s pohybem; uplave
kratkou vzdalenost s pomuckou nebo bez ni
podle Urovné; bezpecné reaguje na pokyn.

Zvladne souvisly pohyb ve vodé podle svych
moznosti; pretodi se ¢i zachyti pomcky; zna
jednoduché zasady pfivolani pomoci; zhodnoti
pokrok.

Reaguje na startovni signal; bézi pfimérenou
vzdalenost; skoci a hodi zakladni technikou;
dodrzuje bezpecné rozestupy.

Spolupracuje v jednoduché hre; pfijme roli a
vysledek; pouziva zakladni manipulaci s micem;
dodrZuje pravidla bezpeénosti a fair play.

Poznamky, vazby a
materialy

Vstupni pozorovani
pohybovych dovednosti;
pobyt venku.

Diferenciace podle Urovné;
rukavice a ochranné
pomlcky dle pravidel kurzu.

Pribézné upeviovani
bezpecného padu a vstavani.

Zavérecna reflexe
bruslafského bloku.

Pfiprava téla na plavani;
mobilita ramen a trupu.

Respektovani individudlnich
obav; bez srovnavani
vykonu.

Diferenciované skupiny;
ddraz na techniku a
bezpecnost.

Obsah se prizpUsobi
metodice plavecké skoly.

Méfeni vykonu bez
Zebfi¢kovani; osobni
zlepseni.

Vylety a $kolni sportovni
akce; bezpecnost o
prazdninéch.
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PV Pracovni vychova

Ro&nik 1. Skolni rok 2026/2027
Tydenni dotace 1 hodina Ucebnice / opora papir, textil, pfirodniny, stavebnice, péstitelské ¢innosti
A e o s Aersd o Poznamky, vazby a
Obdobi Tematicky celek a ucivo Ocekavané vysledky zaka ..
materialy
Pracovni navyky, organizace mista, Pfipravi a uklidi pracovni misto; bezpec¢né N L
Ly Y s, . s s v, 2 . . . . Jmenovka, skolni znacka,

Z&ri bezpecnost; skladani, trhani, mackani a pouziva lepidlo a jednoduché pomucky; obal na portfolio

lepeni papiru. postupuje podle kratkého navodu. P ’

" . Y evriav s e Rozlisi zakladni vlastnosti materiald; spojuje je L, M ,
Pfirodniny a papir; tfidéni materialQ; pojuje ) Podzimni dekorace; Setrny

Rij hodny Gsobem; dokonéi jednoduchy
flen navlékani, otiskovani, jednoduchad kolaz. V,o nym zplisobem; dokonci jednoduchy sbér prirodnin.
vyrobek.
Model ih ; hnéteni, véleni
. Otiie olva’a "?‘mf' . n.etem, Ve ef“’ Tvaruje materidl zakladnimi postupy; spojuje Rodina nebo zvite jako
Listopad stlacovani, spojovani; jednoduchy wia I oy .
Casti; pracuje Cisté a hospodarné. motiv.

prostorovy vyrobek.

Bezpecné drzi a pouziva nlzky; vysttihne
jednoduchy tvar; pracuje podle obrazové
posloupnosti.

Stfihani podle ptfimé a jednoduché kfivé
linie; lepeni; dekorace a drobny dérek.

Véanocéni prani ¢i ozdoba;

Prosinec 3
bezpecnost.

Konstrukéni ¢innosti: stavebnice,
Leden spojovani dilt, prace podle predlohy a

Stavba domu, skoly nebo

Sestavi jednoduchy model; vybere vhodné dily; zimniho dopravniho

model upravi a vysvétli jeho funkci.

vlastni ndvrh. prostiedku.

Textil a provazek: navlékani, uzel s Manipuluje s pfizi a provazkem; dokonci L T
P , . , . . L vz o Propojeni s tématem ¢lovék
Unor dopomoci, omotévani, jednoduché tkani jednoduchy vyrobek; pozada o pomoc pfi 2 odév

Ci proplétani. narocném kroku. ’
Bezen Péstitelské prace: seti, péce o rostlinu, Zaseje semeno; pravidelné pecuje o rostlinu; Pokus s podminkami ristu;

pozorovani a jednoduchy zaznam. pozoruje zmény a popise je; dodrzuje hygienu. propojeni s prvoukou.

Prace s papirem a kartonem; méreni
Duben podle predlohy, skladani a konstrukce
jednoduchého funkéniho vyrobku.

Prenese jednoduchy tvar; sklada a spojuje; ovéri | Vétrnik, lodka, jednoduché
funkci vyrobku a provede drobnou tpravu. hodiny nebo kalendar.

Prace v okoli $koly; péce o zdhon ¢i Pecuje o prostiedi; pouziva pomUcky bezpeéné;
Kvéten nadobu; jednoduché stolovani a pfiprava dodrzuje hygienu; pfipravi jednoduchou svacdinu
studeného pokrmu podle podminek skoly. s dopomoci.

Skutec¢né zdrava skola;
sezonni suroviny.

Volna konstrukéni préce z dostupnych a Navrhne jednoduchy vyrobek; zvoli material; ey
x , AN (e | vy v . Zavérecny vyrobek nebo
Cerven recyklovanych materialG; plan, vyroba, dokonci a predstavi praci; tfidi odpad a zhodnoti o vty
. spoleéna tfidni stavba.
prezentace a uklid. postup.
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VV Vytvarna vychova

Rocnik

Tydenni dotace

Obdobi

Zafi

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

1. Skolni rok

1 hodina

Tematicky celek a ucivo

Linie, bod, stopa a plocha; zdkladni barvy;
vytvarné vyjadreni zaZitku ze skoly.

Podzimni barevnost; otisk, frotaz, kolaz a
prace s pfirodnim tvarem.

Postava a rodina; proporce détské figury;
portrét; kresba podle predstavy.

Dekorativni tvorba; rytmus a opakovani
prvku; zimni a svatecni motivy.

Zimni krajina; odstiny, kontrast svétlé—
tmavé; kresba a malba podle pozorovani
Ci fotografie.

Lidské télo v pohybu; gesto, silueta, stopa
pohybu; kombinovana technika.

Jaro a rust; detail rostliny; teplé a studené
barvy; ilustrace pribéhu.

Den Zemé; krajina a zivotni prostiedi;
prace s recyklovanym materidlem; plakat.

Vytvarné pozorovani venku; kvétiny, hmyz
a krajina; kresba, akvarel ¢i pastel.

Prazdninovy sen; mapa cesty; vybér praci
do portfolia; spolecna reflexe.

Ucebnice / opora

2026/2027

Ocekavané vysledky zaka

Experimentuje s linii a stopou; rozliSuje barvy;
sdéli, co obrazem vyjadfil; respektuje praci
druhych.

Micha a porovndva barvy; vyuZije otisk a
strukturu; kombinuje materialy; vnima promény
pfirody.

Zachyti zakladni znaky postavy a obliceje; voli
barvu podle ndlady; mluvi o své praci.

Vytvaii jednoduchy ornament; opakuje a stfida
prvky; pracuje peclivé s omezenou paletou.

Rozlisuje svétlé a tmavé tony; vytvari prostor
prekryvanim; popise naladu obrazu.

V3ima si polohy téla; zachyti pohyb
jednoduchou linii nebo siluetou; experimentuje
s materidlem.

Pozoruje detail; stylizuje pfirodni tvar; voli barvy
se zamérem; vytvori ilustraci k textu.

Vyjadfi vytvarné vztah k prostredi; rozlisuje
obraz a jednoduché sdéleni; spolupracuje na
spole¢ném dile.

Zachyti vybrany pfirodni motiv; vyuZzije plochu a
barevny kontrast; porovnava rzné zplsoby
zobrazeni.

Vyjadfi vlastni pfedstavu; propoji obraz se
symbolem; vybere praci, na kterou je hrdy, a
strucné vysvétli proc.

kresba, malba, grafické a kombinované techniky

Poznamky, vazby a
materialy

Moje $kola / moje misto ve
tridé.

Listy, plody, podzimni

krajina.

Bez hodnoceni ,spravné”
podoby rodiny.

PFani, zimni mésto, spole¢na
vyzdoba.

Led, snih, stopy; propojeni s
bruslenim.

Plavani a pohyb; propojeni s
prvoukou.

Vytvarny zdznam
péstitelského pokusu.

Tridni ekologicky plakat nebo
instalace.

Tvorba v plenéru; navaznost
na prvouku.

TFidni galerie; bezpecna a
respektujici zpétna vazba.
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Zdroje a metodické poznamky

Pti pripravé byly vyuZity zejména oficidlni materidly vydavatell a aktuaini kurikularni portal. Konkrétni
Skolni vystupy, Casové dotace a pfipadné Upravy pro Zaky s podplrnymi opatienimi musi odpovidat
platnému SVP $koly.

e NOVA SKOLA, s.r.o.: AMOS — Tabulka propojeni predmét( (tematicky plan),
https://nns.cz/amos/ke-stazeni/

e NOVA SKOLA, s.r.o.: Cteme a piseme s Agatou; Matyskova matematika; Oskarova prvouka 1 —
ukazky a metodické materidly, https://nns.cz/amos/

e Wattsenglish: Wow!Blue — materidly pro déti ve véku 6-7 let,
https://www.wowenglish.com/en/the-wow-method/blue-book/

e MSMT / NPI CR: Rédmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a metodicka podpora,
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani

Zavérecna kontrola pred schvalenim

Doplnit nazev skoly, jméno vyucujiciho a schvalujici osobu.
Ovéfit soulad uvedenych tydennich ¢asovych dotaci s platnym ué¢ebnim pldnem ve SVP.
Oveéfit, zda skola pouZziva klasické nebo nové vydani Wow!Blue, a pfipadné doplnit ¢isla stran.

Upravit terminy brusleni a plavani podle skute¢ného rozpisu kurza.

v A W R

Zohlednit skolni projekty, prazdniny, vylety a individualni potfeby konkrétni tridy.
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