


Znas nekterou z techto koled? Jestli
ne, muzes se je naucit...

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.
Upletl jsem pomlazku,

VSechny holky, které znam, @ 5‘/
navstivim a vymrskam.

Nez mi daji vajicko,

vymrskam je malicko.

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosSik vajicek.
Potkala meé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,

Zze mi da lan jetelicka

a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli, Panimamo zlaticka,
mam ja strycka kralicka, darujte nam vajicka,
tomu nosim kazdym rokem, nedate-li vajicka,
malovana vajicka. utece vam slepicka
do horniho rybnicka
a z rybnicka do louze,
kdo ji odtud pomuze?




Velikonocni tyden je spojeny s barvami:

Modré pondéli
V tento den by se nemélo pracovat. Je to odvozeno od barvy latky, kterou se
zdobily kostely, ale také jde o preklad z némeckého ,,blau”, to kromeé , modry”
znamena také ,neschopny prace”.

Sediveé utery
Utery méa n&kde oznadeni Sedivé a nékde Zluté - v obou pFipadech se nazev
odivodiiuje po€asim typickym pro tuto dobu. Sedivé pry i podle pavucin, které se
mély peclivé vymést z domu.

Podle historie je stfeda dnem, kdy Jidas zradil JeZiSe. Pry neni dobré se tento den
mracit, protoze by vam to mohlo vydrzet cely rok.

Posledni den, kdy se rozeznéji zvony a varhany, pak je nahradi zvuk rehtacek.
Zvony pry odlétaji do Rima pro poZehnani a vraceji se aZ v sobotu vecer, aby
stihly zvéstovat zmrtvychvstani JeZiSe Krista.

Velky patek
Tento den se nese i ve znameni tajemna - zemé méla podle povér vydavat
poklady, vodnici se prohanéli na sousi na konich a carodéjnice vas mohly
uhranout. Bylo zvykem vstat brzy a omyt se v potoce, aby se vas drzelo zdravi.
Nebylo dobré nic pujcovat ani si pujcovat.

Bila sobota
Opét se uklizelo a také bililo. Dévcata si omyvala licka, aby je méla krasné bila.

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezi$S Kristus z mrtvych, a proto je pro vérici
nejvyznamné;jSim dnem celych svatkd . DFive to byla pFileZitost vzit si nové
obleceni. Beranek, mazanec, vejce a dalSi velikono€ni dobroty se nechavaly svétit
a kazdy, kdo priSel na navstévu, z nich kus dostal.

Velikonocni pondeéli
Tento den je ve znameni tradi€ni pomlazky. VySlehani ma prenést na divky a Zeny
z proutkd mladi, zdravi a krasu. Jako odménu za vyprask dostavali muzZi barevné
pentle na pomlazku a zdobena vejce, chlapci treba i sladkosti. V nékterych
oblastech chlapci polévali dévcata vodou, jinde to bylo naopak. Mezi zvyky
Velikono¢niho pondéli patfi i objimani stromu, coZ ma ¢lovéku dodat silu.


https://www.prozeny.cz/clanek/o-chlipne-carodejnici-katerine-54001
https://www.prozeny.cz/clanek/beranek-velikonocni-recept-63278
https://www.prozeny.cz/clanek/tradicni-mazance-krok-za-krokem-takhle-se-vam-zarucene-povedou-29861
https://www.prozeny.cz/clanek/energie-stromu-vyuzijte-ji-ve-svuj-prospech-16011
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Par hadanek pro radost

jakym zpusobem chytite velikonocniho zajicka?
Tak, ze budete predstirat, ze jste mrkev.

¥ Proc se velikonocni vajicka maluji?
ProtoZe je to snazsi nez je tapetovat.

i Co je dikazem, Ze mrkev zlepsuje zrak?
Zadny zajicek nenosi bryle.

% KdyZ bude kohout sedét na vejci na vrcholu kopce, na kterou
stranu se bude vejce kutalet?
Na zadnou, kohouti nesedi na vejcich.

4 Nema na hlavé ani vlas, pfesto ma h¥eben.
Kohout

i Je pékny, je z cokolady, nevim si s nim véru rady. Nechce
mrkev, nechce jist, lepsSi bude ho dnes snist. Co je to?
Cokoladovy zajic \ / b

4 Co udéla velikonocni zajicek, kdyZ se néceho po[?ké?, |
| 5 Vezme do zajecich. AN
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Domaluj obrazky podle vzoru: Pospojuj €isla. Copak vidis?
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Pomoz slepicce najit cestu
ke kuratku:
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Nase malé album:
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Milé déti a rodiCe, ©( <%

rozhodli jsme se naSi Skolu pFihlasit do projektu
SKOLA V POHYBU -10 000 krokdi.
Motivujme spoleCné déti k aktivité, pomozme jim
,,nauCit se znovu chodit”.
Pridate se k nam?
Sout€Zime v ramci naSi Skoly ale i s ostatnimi
Skolami.
Cilem neni ujit 10 000 kroku, ale vratit chtlizi do
naSeho Zivota.

Pomozme détem vybudovat spravné pohybové

navyky.
Termin vyzvy: 1. - 30.dubna 2023




Napady na zdravou svacinku pro male
i kuchare 3
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