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Kdyz se necltlm
dobre, MuzZU...

Ucinné tipy na zlepseni nalady pro deti.

Udelat
neco
pro tridu

A

Napsat, jak
se citim @

Protahnout
se

Dat si malou
dobrutku

Napit se

Rict si
pro sebe
neco
hezkeéeho

Neco nakreslit
nebo vybarvit

Lehnout si
na lavici, -

dychat -

do bFicha .\W

Oplachnout si
oblicej

studenou
vodou

Predstavit si
3 veci, Za
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Napocitat
do deseti

Neco postavit

nebo poskladat

Zatlacit dlanemido
steny, uvolnit se

Zabalit se do deky
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Nekomu
pomoci

Promliuvit
si s nekym
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