CO SI OPAKOVAT, KDYZ PRI VYCHOVE
ZAZIVAME TEZKE CHVILE?
,Muj Kklid je pro dité bezpecnym pristavem.*

Tim, Ze jste klidni a stabilni, pomahate ditéti rozvijet jeho odolnost a schopnost
zvladat obtiZné situace, diky které se postupné nauci zvladat tézké situace samo.

,Nedéla mi to schvalné tézké. Sam/sama I tohle jednou p¥ejde.“
praveé zaziva narocnou chvili.“ Pomaha vam udélat krok zpét,
Pomaha vam nebrat si chovani ditéte osobné nadechnout se a uvédomit si, ze
a reagovat spi$ s pochopenim a podptrné, nez se soucasna situace, at uz je jakkoli
uchylovat k tresttim a kritice. narocna, nebude trvat naporad.
»Pevnost a laskavost. ,Nejd¥iv néha, poté zména.“
Pevnost a laskavost...“ KdyZ mate s détmi pouto a déti citi, Ze

Pripomina vam, ze vase dité
potrebuje pevné hranice, ale Ze je
muZete nastavit laskavym
a chapajicim zptisobem.

jim davate svou pozornost
a naslouchate jim, je snazsi na né
vychovné plisobit a jsou
motivovanéjsi ke zméné chovani.
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www.detstvibeznasili.cz
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