HRANICE VE VYCHOVE PODLE VEKU

Hranice a pravidla nastavujte
od prvnich chvil.

Ditéti jasné feknéte, co od néj ocekavate
a jak to ma udélat.

Pravidla ditéti opakujte a zkuste s nim
mit trpélivost. Nékdy to vyzaduje jisty
cas, nez si pravidla osvoji.

Ukazte svému ditéti, Ze vhimate a mate
pochopeni pro to, co proziva. Napriklad,
kdyZ se o néco snazi a nedafri se mu:
,Vim, Ze té stve, Ze to nejde.“

Popisujte své vlastni emoce a prozivani:
,Vim, Ze jsi unaveny/a, ale ja jsem také
vyCerpany/a.“

—

SnaZzte se vyhnout ultimatim a rozkazam.

Nepouzivejte plané vyhruzky.

diA

JAK NA NE?

SKOLACI _
A TEENAGERI

Upravte a pozméiite pravidla
a hranice vzhledem k véku ditéte.

Popiste détem, jaké chovani od nich
ocekavate a proc. Bud'te otevieni k jejich
otazkam a naslouchejte jejich nazoram.

Pokud dité pravidlo porusi ¢i prekroci
hranici, spolecné se o tom pobavte. Dejte
ditéti mozZnost poruseni pravidel napravit.
Odsud'te jeho chovani a nikoliv dité samotné.

Dejte ditéti prileZitost, aby ukazalo, Ze mu
miuzZete divérovat. Pokud to jde, vyhnéte se
kritice a naopak hledejte véci, za které ho
muZete ocenit.

Bud'te otevieni kompromistm,
diskuzi a domluvé. Cim je dité
starsi, tim vice je to potieba.

SnaZte se vyhnout malichernym
hadkam, které stejné nemaji
vitéze. Neinvestujte

zbytecné 1usili do toho ‘
mit posledni slovo.



