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1. Uvod

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafFizenich (€. j. MSMT —
21149/2016) a je soucasti Preventivniho programu skoly. Je vypracovan v souladu s platnym
znénim Skolniho Fadu.

Tento dokument slouzi k nastaveni skolniho prostredi zaloZzeného na bezpeci, respektu a
spolupraci. Program je zaméren na prevenci a feSeni Sikany. Nové zahrnuje také ¢ast vénovanou
prevenci a feseni Sikanovani ucitele zdkem, tato problematika rovnéz spadd do oblasti rizikového
chovani zaka. Dokument je uréen vsem pedagogickym a nepedagogickym zaméstnancdm Skoly,
zakonnym zastupclm Zaka i Zakm samotnym.

2. Cile programu

Dlouhodobym cilem programu proti Sikanovani je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi, vytvaret dobré vztahy uvnitf tfidnich kolektiva a tim predchazet vzniku
pracovnik(l v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztah(, v praci s dynamikou skupiny, v
podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem a aplikace novych dovednosti v kazdodenni
praci. Celd tato oblast je klicova pro prevenci Sikanovani ve tfidnich kolektivech, pfipadné
Sikanovani namifeného proti uciteli.

Kratkodobym cilem je seznameni pedagog, Zak(l a rodi¢d s krizovym planem pfi Sikané a s
dalsimi skutecnostmi, které se této problematiky tykaji (projevy Sikany, mozna pomoc apod.).
Sjednoceni postupl pri feSeni pripadd Sikany mezi Zaky, stanoveni postupu pfi fesSeni Sikany
ucitele.

3. Pojem Sikana, jeji podoby

3.1 Pojem Sikana

o ve v s

Sikana je agresivni chovéni ze strany 7aka/d vici Zakovi nebo skupiné zaka ¢&i uditeli, které se v



Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, imysiné a obvykle skryté snaze
ubliZit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany utitele také profesionalné. Sikana
je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

3.2 Podoby Sikany

v

* Pfima Sikana mUze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napf. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt.
urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvafri,
nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomicek).

¢ Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoénik pUsobi bolest tak,
aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k Utoku
¢asto vyuziva prostfednika, nedtoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka,
nicméné v nékterych pripadech mize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy

s ;

ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi,
neopravnénd narceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), niceni povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi Zaky i pedagogy,
nepfijemné sexudlni provokace.

¢ Jednou z nej¢astéjsSich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kybersSikana, ktera
mUiZze mit podobu napf. zakladani falesnych profil(i na jméno zéka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zrafiujicich komentara
na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zaka nebo ucitele Ci
prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma
kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani
obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapniovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu mlze byt svédkem (ale i
utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti skolniho

v

véku Casto doplriikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dlleZité pri feSeni provérit



pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
naddavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat
apod.) a naopak. Zakladnim ukolem Skoly v feSeni kybersikany je zmapovani konkrétni
situace a vyhodnoceni vhodného postupu pfi jejim feseni.

3.3 Rozdil mezi Sikanou a skadlenim nebo agresi

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U zakl se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich
prvkil je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak
Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni
nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerdsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu
pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které postrada znaky
Sikany. Naopak prerusta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, imyslnym a citi-li pedagog,
Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/zZaci x
pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédki se snaZi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svéfit. Dusledkem muzZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné
nalezeni Utoc¢nikd. Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na identifikaci
rizikovych znak( a signall pro vyskyt Sikany.

3.4 Davody Sikany

Divodem nebo obsahem Sikany mize byt jakakoliv odliSnost Zéka nebo pedagoga, napf. fyzicka
zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence - sniZzeni rozumovych
schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-ekonomicka odlisnost,
psychicka odli$nost, specidlni vzdélavaci potfeby Z4ka apod. Sikana mGze mit také specificky
obraz, odehrava-li se ve vztahu k 74kim nebo pedagoglim z diivodu etnicity (v CR byvé v této
souvislosti nejcastéjsi anticiganismus), rasové nebo narodnostni prislusnosti, nabozenského
vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, zidovsti chlapci
apod.), sexudlni orientace (nejCastéji proti homosexudllim) apod.

4. Bezpecné prostiedi ve Skole: jak predchazet Sikané

(1) Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuZiti moci v
jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany. Objevi-li se Sikana, pristupuje skola k feseni

vCasné a otevrené.



(2) Na vytvareni bezpecného prostredi a predchazeni Sikany se podili celd Skola. Stézejni roli a
zodpovédnost za tuto oblast nese feditelka Skoly, jeho role a aktivni pfistup k problematice
predchazeni a feseni Sikany je nenahraditelnd (vice viz Ptiloha €. 2 Protektivni a rizikové faktory).
(3) Vedeni skoly povéruje metodicku prevence pravidelnym vzdélavanim v oblasti Sikany. Tato
povérend osoba bude disponovat kompetencemi zejména k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a
vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

(4) Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém kolnim Fadu,

ktera jsou specificky vztaZena také k projeviim sSikany. Je jasné, jaké chovani je povaZovano za
dehonestujici a ohrozujici a jak bude sankcionovano (Clanek V. bod 6, 7, Clanek VII, ¢ast 8/, bod
8). Soucasti Skolniho fadu jsou pravidla pro pouZivani informacnich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefon(i béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru $koly (Clanek I, bod
15).

(5) Skola ma nastaveny ddsledky za poruseni pravidel u zakd, pricem? je daleZité, aby uméla
rozliSovat zavaznost poruseni. Pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a
aplikuji pravidla chovani a disledky za nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny Zaky.

(6) Ve tfidé jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idedlni je,
pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich dodrzovani podileji spolu s pedagogem
(nejlépe tfidnim ucitelem) do znacné miry samotni Zaci.

(7) Skola usiluje o véasné odhaleni $ikany a za timto U¢elem ma nastaveny funkéni systém
vzajemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych
rizikovych faktorech tak, aby byl pedagog vidy v€as informovan o tom, jaka atmosféra je v jeho
tfidé. Soucasné ma skola nastaven pravidelny monitoring varovnych signdld vyskytu Sikany a
vyuziva k nému adekvatni nastroje (vice v Pfiloze €. 3 Pfimé a nepfimé varovné signdly
Sikanovani).

(8) Skola zajistuje informovanost viech svych ¢lend o tom, co je a co neni $ikanovani, jak se
zachovat ve chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZovan agresory, a kam se mlze obratit o pomoc.
Zaci, pedagogové i rodice jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit
a jak a komu je moZné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo Skoly.

(9) Skola kontinudlné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany),
kterou ma popsanu v Preventivnim programu skoly. Soucasti tohoto programu skoly je také

Skolni program proti $ikanovani. Skola md popsany konkrétni preventivni mechanismy, které



pouZiva k tomu, aby $ikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou (bezpe&nostni plan). U¢elem
je riziku Ucinné a konkrétné predchazet. Soucasné ma skola popsany postupy reseni krizovych
situaci pro pripad, Ze situace Sikany nastala (krizovy plan). Na zakladé svych zkusenosti Skola tyto
plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

(10) Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé daldiho vzdélavani; uvadéjicich ucitell
pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo supervize. Plan dalsiho vzdélavani pedagogl
zahrnuje Skoleni pedagogl a ve zvysené mire pracovnika povéreného resenim Sikany (zpravidla
Skolniho metodika prevence) a tfidnich uditell (zejm. v prevenci Sikanovani, v oblasti
komunikace, reseni konflikt(, interakce mezi uéitelem a Zakem, v diagnostice klimatu skolni tfidy,
v ovliviiovani postoju Zakl v prijimani rlznosti, v podpore osobnostné-socialniho rozvoje 7ak, v
tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k
planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajistuje vzdélavani feditell v oblasti pravniho povédomi.

(11) Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, stredisko
vychovné péce a neziskové organizace, organ sociadlné pravni ochrany déti, krizové centrum,
zdravotnicka zafizeni, Policie CR pfipadné dali odbornici).

5. Odpovédnost za plnéni a aktualizovani programu

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti zaméstnanci Skoly, jeho koordinace
je v kompetenci skolniho metodika prevence. Za realizaci programu je odpovédna feditelka
Skoly.

Kompetence jednotlivych subjektt

5.1 Pedagogicti pracovnici

Kazdy pedagog je zodpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.

Je povinen zejména

¢ podporovat rozvijeni pozitivnich vztah(l mezi détmi,

¢ jednat s détmi jako s partnery,

* snaZit se udrZovat pocit divéry mezi détmi a pedagogy,

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze $patné chovani nelze tolerovat,

¢ nebyt lhostejny k projeviim agresivity,

¢ informovat déti i rodi¢e o tom, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel,

vychovna poradkyné, metodicka prevence, vedeni skoly, schranka dlvéry, linka dlvéry



apod.

* nahlasit podezieni na vyskyt Sikany vedeni skoly, pfipadné skolnimu metodikovi
prevence.

5.2 Nepedagogicti pracovnici

* Nepedagogicti pracovnici Skoly se podileji na vytvoreni zdravého klimatu, zejména tim, ze
jednaji s détmi vstricné,

* jasné se vymezuji proti nezadoucim projevim chovani,

* nejsou lhostejni k projeviim agresivity,

* vaznéjsi nezadouci projevy chovani nahlasi skolni metodicce prevence, vychovné
poradkyni, pfipadné vedeni Skoly.

5.3 Reditelka $koly

o zajistuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani,

* zajistuje doplriovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti patologickych jevd,

e zajisti, aby ve Skolnim radu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni,

e zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad Zaky ve skole i
pfi Skolnich akcich,

* zajisti, aby Zaci a pedagogové byli sezndmeni s negativnimi dlsledky Sikany,

e pfijima podnéty v rdmci feseni Sikany, seznamuje s nimi pracovnika povéreného reSenim
Sikany,

¢ spolupracuje se Skolni metodickou prevence, vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli pfi
feSeni krizovych situaci.

5.4 Skolni metodicka prevence

» vzdélava se v oblasti prevence rizikového chovani, zvysuje svoji zpUsobilost fesit krizové
situace,

¢ koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,

¢ spolupracuje s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pf¥i feseni krizovych
situaci,

* mapuje sit pomoci v regionu,

¢ spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo



psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeZe a dalimi

institucemi zajistujicimi prevenci v oblasti Sikany,

¢ sestavuje Preventivni program skoly, podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany,

e pfijima podnéty v ramci fesSeni Sikany, se zavéry Setfeni seznamuje reditelku Skoly.

5.5 Vychovna poradkyné

¢ spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a vedenim skoly pfi feseni
krizovych situaci.

5.6 Tridni ucitelé

® na zacatku skolniho roku informuji Zaky i rodice o tom, na koho se obratit pti problémech
ve skole (na tfidniho uditele, Skolni metodic¢ku prevence, vychovnou poradkyni, vedeni
Skoly), ale i mimo skolu,

® seznami na zacatku roku Zaky i rodic¢e s programem proti Sikanovani (tfidni schiizky,
webové stranky),

* fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence),
¢ v pribéhu skolniho roku nastavuji se Zaky pravidla tridy, Zaky vedou ke slusnému
chovani, béhem tridnickych hodin se zabyvaji podporou zdravych mezilidskych vztah(.

5.7 Rodice

e v pripadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakad,
informuji tfidniho ucitele nebo jiného pedagoga, skolni metodic¢ku prevence, vychovnou
poradkyni nebo pfimo vedeni Skoly,

¢ spolupracuji se skolou pfi feseni problémd,

¢ v pfipadé problému spolupracuji s PPP i jinymi odbornymi pracovisti.

6. Komponenty programu

6.1 Zmapovani situace — analyza a evaluace

Metodicka prevence a feditelka Skoly 1x ro¢né ptipravuji dotaznik mapujici vyskyt Sikany
na skole (pro ucitele i Zaky),

Do poznamek v Deniku Skolniho metodika prevence uvadét veskera jednani s rodi¢i, zaznamenat
vychovné

komise — ttidni ucitelé pribézné
1x za pololeti kontrola zaznamu a jejich vyhodnoceni — vedeni Skoly a metodicka

prevence



6.2 Motivovani pedagogi pro zménu

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je zakladnim motivaénim prvkem urcujicim
budouci zménu. Klicovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale
aby ho ani nevnimali jako své osobni selhani. Dalsi fazi motivace je dlivéra ve skolni
program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoZe povede k feSeni a odstranéni
nebo alesporn omezeni Sikany.

¢ Seznamit vSechny ped. pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signaly

Sikanovani.

¢ Poucit vSechny ped. pracovniky skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a skadlenim —
vedeni Skoly na ped. radé.

6.3 Spoleéné vzdélavani a supervize vsech pedagogi

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikd ZS a vedeni ZS umoZfiuje pruzné reagovat v

krizovych situacich.

Pfedavani informaci:

¢ pravidelné — na poradéach

e pribézné — kdokoli z pracovnikd ZS zaznamend jakékoli p¥iznaky nezdravych vztahd a
nevhodného chovani mezi Zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodicce prevence nebo vedeni 28

* informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, #aky, rodice

« proskoleni viech pracovnikil ZS — Gvodni porada,

¢ doplfiiovani knihovny odbornymi publikacemi, odbornd skoleni

e specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

¢ spoluprace s okresni metodi¢kou prevence

6.4 UZsi realizacni tym

Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkova, reditelka skoly, metodicka prevence

PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Petrova, vychovny poradce, specidlni pedagog

7 we

6.5 Postup pfi feseni Sikanovani

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

1. odhad zadvaznosti a formy Sikany;



2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani

upozornili, a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédku;

4. individualni rozhovory se svédky

(nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorl a svédkl a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory

(smérovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé

vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmiteni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad

zadvaznosti a formy Sikany;

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicm



C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné

konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obétmi)

D. Naprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména

konstelace skupiny.

6.6 Primarni prevence v tfidnich hodinach

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahld mezi zaky a na
zlepseni tfidniho klimatu. Kazda tfida na zacatku skolniho roku vypracuje sva ,,Pravidla
t¥idy“ a fidi se jimi. Zaci jsou poueni o tom, co je a co neni $ikana, na koho se maji
obratit, maji-li na Sikanu podezfeni (tfidni ucitelé, vychovna poradkyné, metodicka
prevence, $kolni vedeni zS, dozory).

6.7 Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétd (¢lovék a
spolecnost, prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna
vychova). UcCitelé se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztah mezi Zaky, pracuji s
pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly.
6.8 Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkdach a pfi viech &innostech organizovanych $kolou
(exkurze, vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). ZS organizuje doprovodné programy
spojené s prenocovanim ve skole, kdy se zaméfuje na budovani zdravych vztahl mezi
Zaky ve tfidach a obsahové i na prevenci negativnich jevu.

Zaci maji moznost vyuzivat schranku diivéry (proti feditelné $koly), konzultace vychovné
poradkyné a metodicky prevence.

6.9 Ochranny rezim

Skolni Fad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili 2aka vG¢i spoluzakim a

stanovi zpUsob potrestani.



Je zajistén zvyseny dohled pedagogl o prestavkach, pred za¢atkem vyucovani, a to
hlavné v prostorach, kde by k Sikanovani mohlo dochazet.

6.10 Spoluprace s rodici

Rodice jsou priibézné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach koly.
Dalezita je spoluprace s Radou rodiét $koly pii ZS Rosovice, v jeho?

vyboru jsou zastoupeni rodice jednotlivych ro¢nikd.

Konaji se pravidelné schizky s rodici a rodice mohou kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovnikll ve skole po predchozi domluvé.

6.11 Skolni poradenské pracovisté

Mgr. et Mgr. Veronika Prochdazkova, feditelka Skoly

PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Petrova, vychovna poradkyné
Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkovd, metodicka prevence

6.12 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Nazev Kontakt
Pedagogicko-psychologickd poradna Pfibram 318 624 085
Méstsky urad Pfibram Ustfedna 318 402 211
OSPOD Pfibram 318 402 232
Méstska policie Pfibram 318 624 245
Policie CR Obvodni oddéleni PFibram 974 879 700
Okresni metodik prevence PhDr. Zuzana Horazna 324 624 085, 306 627 758
Détsky diagnosticky ustav, Praha 4 241724 245
Stredisko vychovné péce Pribram 318 632 266, 778 701 560
Krajsky 8kolsky koordinator prevence Ing. Miroslava Reznikova 257 280 871

6.13 Vztahy se Skolami v okoli

(domluva feditelli na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji u€astni Zaci z rznych skol).
Skolska komise pti OU Rosovice zajistuje predavani informaci o problémovych

Zacich pfi prestupu, je domluven jednotny postup pti feSeni mimoskolnich Sikan (Zaky
jiné skoly)

7. Aktivity Skoly v oblasti prevence Sikany




¢ Poradenska ¢innost $kolni metodicky prevence a vychovné poradkyné,

* stanoveni pravidel chovani ve Skolnim Fadu $koly,

¢ aktivity zamérené na prdci tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem

¢ konzultaéni hodiny skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné (1x tydné),

* po domluveé konzultace s kterymkoliv vyucujicim,

e prace uditeld, pripadné skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné s tfidnim
kolektivem

e tradi¢ni Skolni akce ( spoluprace tfidami prvniho stupné a Skolni druZiny pti projektovych
dnech apod.),

¢ vylety, exkurze

e organizace zajmové Cinnosti ve Skole,

* besedy zamé¥ené na prevenci s PCR, PPP a dalimi subjekty,

* tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani (Preventivni
program skoly),

¢ pravidelné vzdélavani skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné a vedeni

Skoly,

¢ vzdélavani tfidnich ucitelll v oblasti prace s tfidnim kolektivem.

8. Zakladni postup v feSeni Sikany

Preventivni opatieni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pres vSechna opatfeni Sikana objevi.

Postupy pro vysetreni a feSeni Sikany viz Pfiloha €. 4.

9. Ndpravna opatieni

Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresord napravna opatieni, z nichz néktera prichazeji
pfi Sikanovani v Uvahu:

» vychovna opatrfeni (napomenuti a dlitka tfidniho ucitele, ditka reditelky Skoly;

¢ realizace individudlniho vychovného planu agresora;

* snizeni znamky z chovani;

* pfevedeni do jiné ttidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatreni, aby
nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

¢ doporuceni rodi¢tim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska

vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v



diagnostickém ustavu;

® podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,

pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s

naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu.

10. Odpovédnost rodici a komunikace Skoly s rodici

(1) Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicl, kterd spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou
odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodi¢e zplsobem a v mife odpovidajici stupni
vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane
svépravnym, maji rodi¢e pravo usmérnovat své dité vychovnymi opatifenimi, jak to odpovida
jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich ochranu mordlky, zdravi a prav
ditéte, jakozZ i prav jinych osob a verejného poradku. Rodice pak maji byt vSestranné prikladem
svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani v rodiné.

(2) Skola na za¢atku gkolniho roku informuje rodic¢e o programu proti $ikanovani.

(3) Kdyz rodice pfijdou zaddat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné
a neduvérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu rodicd jako stiznost. Nezlehduje situaci
tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodice v
klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potieba se umét doptat
na dllezité informace. Podezfeni nebo tvrzeni rodic(, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba Ucinné a bezpecéné situaci prosetfit (Postupy pro vysetieni a

feseni Sikany).

(4) Skola nezve rodice protagonistd ikany do gkoly, kdy? jesté Sikana neni vysetfena.

(5) Rozhovor s rodici obéti probihd individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem
jednoho nebo dvou dnd, obvykle probéhne aZ po jejim vysetieni. Ukolem je rodi¢e informovat o
zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatrenich.

(6) Ve vsech pripadech je potreba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji fesila. U
pocatecni sikany zpravidla stadi podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrodilé Sikany je na
misté svolat schlizku mimoradnou.

11. Sikana zamé¥ena na uéitele — jak ji predchazet a jak ji Fesit

(1) Sikana zamérena na ucitele ze strany 74k musi byt chapana jako celostni a

multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢len( skoly. Neni pouze vysledkem



osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci. Neni
proto v zddném pripadé povaZzovana za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by
si mél vyresit sdm. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také
zfizovatel.

(2) Sikana zamé&fena na uitele je specificka tim, Ze dojde k naru$eni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s nizsSim
statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vy$sim statusem a formalni
autoritou.

(3) Sikana zamérena na ucitele se nejcastéji odehrava ve gkole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné muze se odehravat také mimo skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga
nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou muZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni

pedagog, ktery dobfe zna svlij predmeét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim vUci sobé. Pedagog muzZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje
stud a selhani, coZz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni Skoly nebo ve svém
okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zaZity mylny nazor, Ze kompetentni
pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve t¥idé nemaiji. Skola se snaZi vytvéret bezpeéné
prostfedi a atmosféru dlvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan, a
nastavuje mechanismy a postupy k ochrané pedagogl a k uc¢inné prevenci a feseni takového
chovani.

(5) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrZzovani bezpecné
$koly uvedené v Cl. 4 tohoto metodického programu. Pravdépodobnost vyskytu Sikany zamérené
na ucitele dale snizuje:

* Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti

riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje

prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

¢ VVedeni skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru

dlvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob reseni



probléma.

« Skola ma jasné stanoveny zpUsob, jakym maji pedagogové podezieni na ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

¢ Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouZiva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné; vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka

pred celou tfidou, usmérniuje feseni na individudlni konzultaci; vyhyba se

konfrontacnimu ténu.

* Pedagog posiluje zapojeni zaka do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku pro Zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zak(; jeho vyklad a

ocekdvani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout
apod.

¢ Ocekava Uspéch u vSech Zaka a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankach zaka.

* NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zdka zachovava
jeho dustojnost.

* V3§ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zak( a véas na né reaguje.

* Problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s
vedenim skoly.

* V§ima si prosocialniho a kooperativniho chovani Zakd a oceriuje je; podporuje kooperaci
mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pFijaty.

(6) Specifika pro feseni Sikany zaméfené na ucitele

Pro fedeni Sikany zamérené na ucitele plati doporuéeni uvedené v Cl. 8. Dale je ddlezité
respektovat tyto zdsady:

* Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,
kterou Ize klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti sdm. Je zapotrebi, aby
Skola podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a
fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

¢ V pfipadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga zakem/Zaky si pedagog pro sebe zajisti

bezpeci (odejde ze tridy, privola si pomoc apod.) a poZzada o spolupraci jiného kolegu



nebo vedeni skoly pro zajiSténi dohledu ve tfidé, ptripadné izolaci agresora a zajisténi

bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

¢ Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze

pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro

svédky (kolegy nebo Zaky ve ttidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegt, pratel, rodiny,

monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné
vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

« Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi 7aky. Skola zajisti posouzeni

socialnich vztah( ve tfidé a na zdkladé vysledkd nastavi odpovidajici feseni.

¢ Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany

za Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo

indikované primarni prevence, nikoli vseobecné prevence).

¢ V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni Skoly, mlze se
obratit na pfrislusny inspektorat prace.

12. Pravni odpovédnost skoly

(1) Skola ma odpovédnost za 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpisu, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajistovat bezpec¢nost a ochranu zdravi
déti, Zakl a student( v prlibéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu
pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

(2) Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a
Skolnich zafizeni ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci, odpovida i za Skodu zplsobenou Zaklim v dobé vykonavani
prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zdkona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich

predpisQ.



(4) Skola ma ohlaovaci povinnost pFi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

¢ Dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zdkonnému zastupci jak
Zaka, ktery byl utoénikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského
zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona).

* Skola ohlauje organu socialn&-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohrozeni bud' proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou
dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepftiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo
muze byt pFi¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl); v pripadé Sikany se jednd o
vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale
pripady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou
velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachdzi v nepriznivé socialni situaci, jelikoz
jeho prirozené prostfedi nedokaze dostatecnym zptsobem napliiovat své funkce pfi
zajistovani pfimérené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

* OSPOD vstupuje do feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve Skole, v nichZ jsou
tyto projevy pouze sekunddarnim ddsledkem nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho
rodiny a v nichZ je tfeba ditéti a jeho rodiné zprostfedkovat a zajistit odpovidajici pomoc
a podporu prostfednictvim nastroja socialni prace. Zakladnimi nastroji prace OSPOD je
vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a individualni planovani koordinované
intervence.

¢ Dalsim vyznamnym ndstrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socidlni situace ditéte a jeho
rodiny jsou pripadové konference, tj. pfipadova setkani téch osob, které mohou ditéti a
jeho rodiné poskytnout odpovidajici pomoc a podporu, které stavi dité a jeho rodinu do
centra reseni jejich situace a které vychazi z principu partnerstvi a spoluprace, jakoZ i z
principu davérnosti, diskrétnosti a bezpecného prostoru pro vzajemné sdileni informaci.
Pripadova konference je nastrojem pripadové prace (tzv. case managementu), coz
determinuje pravidla, ktera je tfeba v jejim rdmci respektovat. Vymezeni okruhu
zUcastnénych osob je plné v kompetenci socidlniho pracovnika, ktery bude vychazet z

predmétu pripadové konference. Zastupce skoly mlze byt na pfipadovou konferenci



pfizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba, s ohledem na vyznam, ktery zastdva ve

vztahové siti ditéte, i Skola jako instituce mohou s ohledem na konkrétni okolnosti
pripadu prispét k feseni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud je zastupce skoly na

konferenci Ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim micenlivosti (dle § 57 odst. 2
zakona o socialné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim

nesmi byt nikam pfeneseny, ani do prostoru Skoly. Pokud jednim z vystup( pfipadové
konference bude pfijeti konkrétniho opatreni za ucelem Upravy podminek ve Skolnim
prostredi, je tfeba postupovat v souladu se skolskym zakonem. Neni pfitom nezbytné na
pldé skoly sdélovat, Ze konkrétni opatieni je pfijimano jako jeden z vystupll pripadové
konference, a to z dlivodu ochrany ditéte pred pripadnou stigmatizaci. Je tfeba zdlraznit,
Ze nastroj pripadovych konferenci neni vyluénym nastrojem OSPOD pfi poskytovani
socialné-pravni ochrany déti, ale mdze byt vyuZit i Skolou bez nutnosti Ucasti OSPOD jako
nastroj pripadové prace pfi feSeni situace ve tfidé i Skole, v niz je tfeba uskutecnit

setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

¢ Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditelka Skoly nebo jind povérend

osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim pfipadé
pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby krimindlni policie a vySetfovani, jinak
na nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba

jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice od poddni ozndmeni.
Oznameni mze podat také zakonny zastupce ditéte.

13. Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zakoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,trestni
zakonik”) ani v jiném zdkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana mliZze svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupkd ci
trestnych ¢inG.

(2) Protipravni jednani s prvky sikany miiZe byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona Cislo
200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o prestupcich®).
Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti obanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1

zdkona o prestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhroZovani Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je



odpovédnad osoba starsi 15 let.

(3) Zavazingjsi forma Sikany muzZe vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto

trestnych ¢in(: proti zdravi: § 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti
svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani
osobni svobody; § 173 Loupe?; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &ind proti lidské
dlstojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; §
191 Siteni pornografie; § 192 Viyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych &ind proti
majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; koneéné se mlze jednat i o trestné Ciny
narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné pronasledovani.

(4) Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a
podobné, a spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize
v urcitych pripadech uvazovat také o trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, pfipadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mizZe rovnéz u nékterych vyse
uvedenych trestnych ¢in podminovat uziti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ina:
nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje
dlvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych; Gcast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zakoniku) — napt. zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha i
se o ni pokusi; poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf.
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho
zadkoniku), napr. zverejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) —
napf. vytvofeni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji obét; siteni pornografie dle §
191 trestniho zadkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se
rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zdkoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni



pozdéjsich predpis(, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumové a
mravneé vyspéla. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se pak takovy trestny Cin
oznacuje jako provinéni. V pripadé jednani vykazujiciho znaky trestného ¢inu, kterého se
dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi o ¢inu jinak trestném. | kdyzZ dité mladsi 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu byt dle tohoto zdkona soudem pro mladez uloZena opatreni potfebna k
jeho napravé. Cinu jinak trestného se mGze dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18
let, ktera je trestné odpovédna), ktery v dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni
vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ciny uvedené v trestnim zdkoniku

Prestoze, jak bylo fe¢eno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, mize svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jednani na Urovni prestupku
nebo trestného cCinu. Trestni zakonik zaklada v urditych pripadech povinnost nékterym ¢intim
zabranit, a jiné zminénym organdm ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni
trestnému cinu je zabranit spachani nékterych zavaznych ¢inG a tim chranit spolecnost pred
jejich dasledky. S uc¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind bude moci
dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad UmysIné zatajovala, Ze u nich
uvedenym trestnym ¢inim dochazi.

* Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho zakoniku):

kdo se dozvi, zZe jiny ptipravuje nebo pacha trestné ¢iny v tomto ustanoveni

vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového Cinu prekazit. Jestlize to
neudéld a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal

trestny Cin neprekaZeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Prekazit

trestny Cin Ize i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

V pfipadé Sikany by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140),

zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze

(§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneufziti (§ 187), kradeze (§ 205).

* Neoznameni trestného c¢inu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal

trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit

statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld a nebranily mu v tom

okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni

trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V pfipadé Sikany by se mohlo jednat



napftiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§ 140), tézkého ubliZzeni na zdravi (§ 145),

zbaveni osobni svobody (§ 170).

¢ VV uvedenych pripadech ma kazdy povinnost vyjmenované jedndni bud’ prekazit, anebo

o ném informovat statniho zastupce nebo policejni organ. V ostatnich pfipadech

povinnost ze zakona sice nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat nelze (nenasleduje
sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, Ze Umyslné IZivé obvinéni
jiného ze spachani trestného ¢inu miZe samo predstavovat trestny Cin kfivého obvinéni

(& 345). Pravnické osoby vykondvajici ¢innost skol, jako poskytovatelé verejné sluzby, by

mély u kazdého protipravniho jedndani spachaného v jejich jurisdikci, které naplriuje

znaky trestného Cinu, tyto skute¢nosti oznamovat a to zejména proto, Ze prijemci jejich

sluZeb jsou Zaci, které ve vétsiné pripadl nemohou sva prava Gcinné vymahat a jsou

proto odkazani na pomoc druhych (viz odst. 3, bod 3).

(8) Pri oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti
némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

14) Podavani podnétd, stiznosti a oznameni

(1) Skola ma stanoveny jasny a jednoznacny postup pro pfijem podnétd a stiznosti ze strany
zaméstnancu, zakd a zakonnych zastupc(, a to i anonymné. Takovy postup jasné deklaruje:

* kam a jak podnét Ci stiznost podat;

¢ jak bude s podnétem Ci stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zpUsobem;

¢ jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s vyporadanim.

(2) V ptipadech podezreni nebo jiz prokazatelnych projevi Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnik( véetné skolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je nutné se obratit na feditelku Skoly. Pokud by se projevila necinnost i ze
strany feditelky a postup Skoly v feSeni Sikany byl nedostatecny, je mozné jednat v této
zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost nebo ozndmeni Ceské $kolni inspekci (dale
jen ,,C31“). Stiznost nebo oznameni podané pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se
pfijimaji na viech pracovistich CSI. V p¥ipadé, 7e sté7ovatel pozada o utajeni své totoznosti,
zarucéuje CSI anonymitu pii prosetiovani. Je viak dlleZité, aby ve stiznosti byly popsény viechny
podstatné okolnosti, véetné identifikace skoly.

Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat ptislusnému inspektoratu €SI i na Ustredi, tzn. na



adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz. Pfi $etfeni
zfizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na fedeni Sikany. Sou¢asné je mozné stiznost
podavat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na prislusné statni zastupitelstvi. V pfipadé, Ze stiznost ¢i oznameni
zasahuje oblast pracovné-pravnich vztah(, je mozné se obratit na prislusny inspektorat prace.
Dalsi moZnosti je pak feSeni sporu podanim zaloby na ochranu osobnosti nebo pomoci
antidiskriminacniho zakona u soudu.

V ROSOVICiCh dne 1 9 2022 Mgr et ngr Digitélné podepsal Mgr. et

. Mgr. Veronika Prochézkova
Veronlka Datum: 2023.04.21

Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkova, feditelka Skoly Prochazkova 175109 +0200

Mgr. et Mgr. Veronika Prochazkova, Skolni metodicka prevence



PRILOHA ¢.1

STADIA SIKANOVANI

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity vnitfni vyvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je se délaji , legracky”. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi ,,otloukdnka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli
jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lIze
véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se

s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné”
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz miZze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy
ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.
SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekdvané tézké
pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese. Stupnovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace ...
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéri se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku
se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Trida
vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. Svym
zpUsobem plati ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy



Normy agresoru jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskava neformadlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,Bud’jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢len( ,virem“ pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim.

| mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zéci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a , otroky”. Jedni maji
vSechna prdva, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné
riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to

v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s vybornym

prospéchem, ma kultivované chovdani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly



PRILOHA €. 2

Rizikové a protektivni faktory - Sikana
Rizikové faktory

Individudlni:

poruchy emocionality, impulsivita,
Uzkostnost, deprese, deficity v socialnich

Protektivni faktory
Individudini:

dobré copingové strategie, socidlni dovednosti,
emocionadlni stabilita, pozitivni vztah k sobé,

dovednostech, hostilita a agrese, nasili, nizkévykonnost ve $kole, odolnost vici zatézi,

sebevédomi a sebehodnoceni

Rodina:

rodicovska psychopatologie, dysfunkce

v rodiné, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
slaba rodic¢ovska podpora, nedostatecny
zajem a kontrola rodic(, nedlsledna
vychova, chudoba a nezaméstnanost

v rodiné, hrubost a konflikty v rodiné

Vrstevnici:

dysfunkéni vztahy s vrstevniky, vrstevnicky
tlak, ¢lenstvi ve skupiné, odmitnuti a
vyfazeni z vrstevnické skupiny

Skola:

nekvalitni Skolni programy, nezdravé skolni
klima, nizké ocekavani pedagogl, zaméreni
na vykon

Spolecnost:

nizka kvalita organizaci pro mladez, ztrata
ekonomickych a vzdélavacich ptilezitosti,
vysoka kriminalita, narusené sousedské

vztahy, nedostatec¢nd nabidka volnocasovych

aktivit

flexibilita, svédomitost, privétivost, odolnost vici
skupinovému tlaku

Rodina:

podpora rodi¢l, soudrznost rodic(, intolerance
v0ci nasili, jednoznacné definovana pravidla
chovani, pozitivni pouto mezi rodici a ditétem,
emocionadlni podpora

Vrstevnici:

dobra vrstevnicka skupina s primérenymi zajmy a
aktivitami, dobrd interpersonalni komunikace,
dostatek pratel, vzdjemnad podpora

Skola:

zdravé skolni prostredi, dobré vztahy s uciteli,
srozumitelna pravidla, v€asna systematicka a
efektivni specificka primarni prevence,
participace zak( a rodicl

Spolecnost:

organizace, které podporuji pozitivni vyvoj
mladeZe, socialni a ekonomickeé pfilezitosti,
aktivity na bazi duchovniho rozvoje



PRILOHAC. 3
Pfimé a nepfimé varovné signaly
Sikanovani

Rodice Zaka by si méli vSimat predevsim
téchto moznych signall Sikanovani:

e za ditétem neprichazeji domu spoluzaci
nebo jini kamaradi;

e dité nema kamardada, s nimz by travilo
volny ¢as, s nimz by si telefonovalo

apod.;

e dité neni zvano na ndvstévu k jinym
détem;

¢ nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive
mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném
mozZno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi
cestou, pripadné stiida rizné cesty,

prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

e dité chodi dom{ ze skoly hladové (agresofi
mu berou svacinu nebo penize na

svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kFici
ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost
soustredit se na né;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo
se objevuji vykyvy ndlad;

* zminky 0 mozZné sebevrazdé;

¢ odmita svérit se s tim, co ho trapi;
e dité Zada o penize, pficemz udava
nevérohodné dlvody (napfiklad

opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;



¢ dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich
véci;

¢ dité je neobvykle, necekané agresivni k
sourozenclim nebo jinym détem,

mozna projevuje i zlobu vici rodiclm;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha
nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi

se zUstat doma;

e své zdravotni obtize mlzZe prehanét,
pfipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly; dité se
zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

/Zpracovano podle nového Metodického

v

pokynu MSMT k Fedeni Sikanovani ve gkolach
a Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-
22294/2013-1/

Nepfimi ukazatelé kybersikany/obéti:
- dité nahle prestane pouZzivat pocitac
- ¢asto méni chovani a nalady

- pred cestou do skoly trpi bolestmi bficha
nebo hlavy

- je nervézni nebo nejisté pti cteni e-maild
nebo SMS zprav v mobilu

- nechce/boji se chodit do skoly nebo viibec
mezi lidi

- je rozcilené, expresivni nebo frustrované
pfi odchodu od pocitace

- vyhyba se rozhovoru o tom, co déld na
pocitaci

- se stane nepfrirozené uzaviené vici
kamaraddm nebo rodiné

- chodi ,,za skolu”
- zhorsi se jeho prospéch ve skole
- pobyva v blizkosti ucitel

- vystupuje ustrasené



- ma smutnou naladu

- je apatické, nékdy naopak nezvykle
agresivni

- ztratilo zajem o uceni

- ma poruchy soustiedéni

- vraci se ze Skoly pozdé

- $patné usind, ma nocni mlry

Nepfimi ukazatelé kybersikany/agresora:

- rychle vypind monitor nebo zavird
programy v pocitaci,kdyz se priblizite

- travi u pocitace dlouhé hodiny v noci

- je rozéilené, pokud nemUze necekané
pouzit pocitac

- se pfehnané u pocitace sméje

- se vyhyba hovoriim o tom, co na pocitadi
vlastné déla

- pouziva nékolik online Uc¢tld nebo adres,
které ani nejsou jeho

- pokud se nesvéfi samo (coz je vyjimecné),
mél by se rodic ptét (na vztahy ve

tridé, kamarady)

- ve Skole mohou byt podezielé sméjici se
hloucky zakd kolem pocitace

PFimi ukazatelé (chovani okoli vUci ditéti):
- UmysIné poniZovani

- hrubé Zertovani a zesmésnovani

- nadavky

- neustalé kritizovani a zpochybnovani

- poskozovani a krddeze osobnich véci

- poskozovani odévu

- vysméch

- pohrdani

- omezovani svobody



- biti, kopani, jiné télesné

/Zpracovano podle : Jurkova, K. : Metodika k
prevenci a feseni kybersikany.Poradenské
centrum pro drogové a jiné zavislosti Brno
2010./



PRILOHA C. 4

Krizovy plan — spolecny postup pfi reSeni Sikany

uvoD

Sikana je nebezpe&nd forma nasili, ohrozujici vychovné i vzdélavaci cile koly, nebot jeji
vyskyt zpUsobuje ztratu pocitu bezpeci, nezbytného pro harmonicky rozvoj osobnosti a
efektivni vyuku. Problematicka a nebezpecna je zejména z toho dlvodu, Ze ¢asto zlstava
dlouho skrytd. Pocatecni faze Ci naznaky Sikany jsou velmi ¢asté, proto je v rdmci prevence
tomuto rizikovému chovani vénovana zvlastni pozornost. Prevence Sikany a rfeseni
jednotlivych pripadd by méla probihat podle jednotného, pfedem dohodnutého postupu, ktery
je soucasti tohoto Krizového planu, jehoz cilem je vytvoreni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostredi ve skole a poskytnuti informaci a navodl pedagogickym
pracovnik({m skoly.

Tvorba tohoto krizového planu vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016.)
1.CO JE SIKANA

Sikanou se rozumi chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, piipadné
skupinu zak(. Jedna se o zamérné, cilené a opakované fyzické nebo psychické utoky jedince
nebo skupiny vici jedinci Ci skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl
nemohou branit. MlzZe probihat formou fyzickych utokd, bitim, vydirdnim, poskozovanim
véci, kradeZemi i Utoky slovnimi (nadavky, pomluvy, vyhroZovani, ponizovani), stejné jako
sexualnim obtéZzovanim aZ zneuzivanim. V posledni dobé se rozsituje Sikana souvisejici

s vyuZivanim informacnich technologii, tzv. kybersikana (prostfednictvim e-mail, sms zprav,
socidlnich siti). Projevit se mlze naopak i demonstrativnim ignorovanim zaka/skupiny zaka.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobosti a tézké
odhalitelnosti. VZdy k ni dochazi v kontextu vztah( uvnitf konkrétni skupiny, neni to véc
pouze mezi obéti a agresorem.

Il. VYVOJOVE STUPNE SIKANY

a) Prvni stupen — zrod Sikany, ostrakismus

Sikana na svém pocatku je vétsinou zamérena na nejméné oblibené &i vlivné Zéky, projevuje
se prevazné mirnymi psychickymi formami tak, aby se okrajovy (ostrakizovany) ¢len necitil

dobre — je pomlouvan, vice ¢i méné odmitan, zesmésnovan, oslovovan urazlivou prezdivkou



atd. Pokud se podafi tuto fazi Sikany vcas odhalit a vyresit, vétSinou dojde k uzdraveni
skupiny.

b) Druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Zrod Sikany ma potencidl prerlst do dalsiho stupné vétsinou ze tii dGvod:

1. V narocnych situacich (bliZici se zkousky, konflikt s ucitelem, nezdjem o Skolu), kdy ve
skupiné stoupd napéti, se neoblibeni zZaci stanou ventilem tohoto napéti. 2. V podminkach,
kdy Zaci spolu travi hodné ¢asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy (napf. Skola v pfirodé,
lyZatsky vycvik), v jejichZ rdmci mohou Zaci mit potfebu vymyslet tvrdsi ,,zabavu“ na ukor
nejzranitelnéjsiho spoluzaka. 3. V jedné tfidé se sejde nékolik (agresivnich) asocialnich
jedincq.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani
agrese muzZe byt dano také neresenim predchozi situace.

c) Treti stupen — klicovy moment — vytvoreni jadra

Pokud se nepodafi zastavit Sikanu hned v zarodku, velmi ¢asto se utvofri skupina agresord,
ktera spolu za¢ne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Jejich obétmi se
stdvaji témér vidy ti nejslabsi. Postupné se pocet obéti rozsifuje predevsim na ty, ktefi se jim
nechtéji podvolit nebo k nim nemaji ,,patfi¢énou dctu”. Trida vi, o koho jde a vétSinou plati
mezi ostatnimi Zaky nazor ,radéji on, nez ja“.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium prehoupne do stadia
pokrocdilého. Pokud se ve skupiné nezformuje silna pozitivni podskupina zakf, ktefi se
agresorlim postavi (je to velmi vzacné), taZzeni tyrani mize nerusené postupovat.

Tento stupen se jiz velmi tézko vysetiuje, ostatni clenové skupiny se boji proti agresoriim
vystoupit nebo proti nim svédcit. Pfesto je jesté v silach uditell a vedeni Skoly v tomto stupni
zasahnout a vyresit konflikt v ramci Skoly.

d) Ctvrty stuperi — vétiina pfijima normy agresord

Normy agresoru jsou pfijaty vétsinou ¢lenl skupiny a stanou se nepsanym zdkonem, tyrani
spoluzaka se zacnou Ucastnit i mirni a slusni Zaci v jakési ,alternativni identité”, ktera je
poplatna normam vadcd. Ti je za to chvdli a tim je v tomto jesté utvrzuji. Pfi feSeni tohoto
stupné musi $kola ji spolupracovat s odborniky v oblasti psychologie a s Policii CR.

e) Paty stupen — totalita neboli dokonala Sikana



Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno jsou Zaci rozdéleni na dvé sorty lidi, ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni
maiji vSechna prava, ti druzi Zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko proristani
parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v ptipadé, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly. VySetfovani a feSeni tohoto stupné
Sikany je jiz pIné v kompetenci odbornik( a Policie CR.

U psychickych sikan zGstava princip stadii nezménén, i kdyz jejich podoba je jina. V popredi
je nepiima a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a
izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi. (Kolar, 2011)

I1. DOVODY (SIGNALY) K VYSETROVANI SIKANY

Odhalit Sikanu byva velmi slozité, ale mohou na ni upozornit nékteré signdly. V téchto
pfipadech je ucitel povinen okamzité zahdjit vysetfovani.

a) pfimé varovné signaly mohou byt napf.

- posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet napf. z dGvodu etnicity, sexudlni orientace, nabozenského vyznani apod.;

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
ténem;

- natlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

G

- prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym tonem;
- skutec€nost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikazlim spoluzak;

- natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spolulcasti na nich;
- honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét neoplaci;

- rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

- Zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelidm apod.

b) nepfimé varujici signaly :

- Zak vchazi s ucitelem do ttidy, nendpadné postava o prestavce u kabinetu nebo sborovny,
prichazi pozdé do hodiny, vidy chodi vSude jako posledni;

- zak je osamoceny, s nikym se nebavi, nema kamarada;



- 24k ma pravidelné smutnou naladu, plsobi nestastné a ustraseng;

- Zzdk ma najednou velmi vyrazné vyssi absenci, pfipadné i neomluvenou absenci;

- zakovi se ndhle zhorsi prospéch, nesoustredi se pfi vyucovani;

- zak je ve skupiné okazale prehlizen, odmitan a izolovan;

- Zakovy véci jsou poskozené, rozhazené nebo znecisténé;

- Zak stale postrada néjaké své véci, jejich ztratu Ci poskozeni odmita vysvétlit, pripadné
pouziva nepravdépodobné vymluvy;

- pfi tymovych sportech nebo skupinovych ¢innostech byva Zak volen do skupiny vidy az
posledni;

- na zdkovu adresu mifi , pratelské” vtipy a kanadské Zertiky, spoluzaci mu hrubé naddvaji,
¢asto ho kritizuji a mluvi o ném nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym tédnem;

- Zak je ponizovan a zesmésniovan, tfida se mu sméje pti nedspéchu pred tabuli, oslovuji ho
zahanbujici nebo negativné zabarvenou prezdivkou;

- objevuje se napadné jednostranné strkani, postuchovani, lehké pohlavkovani, podrazeni
nohou apod.;

- odfeniny, modftiny, Skrabance nebo i fezné rany nedokaze zak uspokojivé vysvétlit;

- zak méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

- zaCina vyhledavat dGvody pro absenci ve sSkole.

Sikanované déti potFebuji pomoc také svych rodic, ale velmi &asto si o ni z rGznych davodd
nedokazou fict, a to i tehdy, kdyZ jsou rodinné vztahy v poradku. Proto je nesmirné dilezité,
aby rodice neprehlizeli urité projevy ditéte, které mohou mit vztah k Sikanovani. Cim vice se
téchto projevi objevuje, tim vétsi je riziko Sikanovani. Jednotlivé projevy nemuseji mit se
Sikanovanim vidy néco spole¢ného, ale témér jisté signalizuji skryté volani o pomoc.
Zakonni zastupci zaku by si tedy méli vsimat predevsim téchto moznych signal(

Sikanovani:

- za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

- dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

- nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado), dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;



- dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem;

- dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

- usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na ng;

- dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

- zminky o mozné sebevrazdé;

- odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

- dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fik3, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

- dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

- dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUci rodic¢lim;

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.);

- dité se vyhybd dochdzce do Skoly;

- dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Pokud se u ditéte nékteré tyto projevy vyskytuji a rodi¢e maji podezieni, Ze muize jit o Sikanu,
urychlené navstivi Skolu, tuto skutecnost oznami a spole¢né s pedagogy se domluvi na
dalsim postupu. Pokud rodice sami zjisti, Ze se jedna jiZ o pokrocily stupen Sikanovani,
neprodlené informuji rovné Policii CR.

IV. POSTUP PRI VYSETROVANI SIKANY

Dostane - li ucitel informaci o podezreni na Sikanovani (od rodicl, kamaradd obéti, obéti
samotné, anonymni oznameni), informuje reditele Skoly. Totéz ucini v pfipadé, Ze ma sdm
podezfeni na $ikanovani. Reditel 8koly urci, zda vy$etiovani povede tFidni ucitel, metodik
prevence Ci oba spolecné, popt. spolu s vedenim. Obecné plati, Ze vySetfovani musi byt
zahajeno neprodlené, disledné vedeno a dotaZzeno do Uplného konce, véetné potrestani
agresorU. Je nutné o podezieni na sikanu a pripravovaném vysSetiovani informovat
rodice/zakonné zastupce, pokud oni nebyli oznamovateli.

7 ve

Vysetiovani Sikany 1. — 3. stupné



Pti feSeni Sikany dochazi nejcastéji k témto chybam:

- spolecné je vySetfovan agresor i obét;

- vySetfovani je provadéno ve skupiné, ve tridé;

- vySetfovani nema promyslenou taktiku a strategii, postupuje nahodile;

- pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, Ze on by mohl Sikanovat;

- vypovédi obéti jsou bezdlvodné zlehcovany ve snaze Sikanu zakryt;

- pedagog se snazi ,objektivné" rozdélit vinu mezi agresora a obét;

- vypovédi zmanipulovanych svédk(l nejsou konfrontovany;

- agresofi jsou v€as informovani, maji dost ¢asu na pfipravu své vypovédi i ovlivnéni
svédkUl a casto i obéti;

- postup vysetfujiciho je natolik nevhodny, Zze obét odmitne vypovidat;

- vySettovani je vedeno tak neobratné, Ze ostatni Zaci odmitnou vypovidat ¢i védomé
IZou ze strachu, aby se nestali i oni obéti;

- pozdni Setfeni - nefeSend pocatecni stadia, pfi zjisténi je proces vysetiovani
odloZen na druhy a dalsi den;

- nespoluprace s rodici;,

- ,zametani pod prah“ — u nas na Skole Sikana neni;

- neadekvatni tresty;

- snaha resit Sikanu tlakem na odchod obéti na jinou skolu.

Zmapovani symptomd - tj. uréeni stadia Sikany pomoci nalezeni odpovédi na
nasledujici otazky:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popftipadé kolik je agresor? Kdo z nich je iniciator, kdo se aktivni
ucastni?

Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Kdo to vidél?

Vypovédi je nutné dikladné zapsat a nasledné vypracovat prehled se jmény iniciatord,
aktérl, agresor( a presnymi Udaji kdy, kde, jak a co komu udélali. Vyse uvedené otazky
jsou nezbytné pro rozhovory s informatory, obéti a svédky.

A) Rozhovor s informatory — rodi¢e, kamarad, samotna obét



Zarucime dlvérnost zdroje informaci — ubezpecéime, Ze situaci budeme fesit, ale

nesdélime, kdo informaci podal. Nebagatelizujeme, kazdé sdéleni bereme vaziné, skola je
povinna zajistit bezpedi kazdého ditéte!!!

B) Rozhovor s obéti — zapis (nikdy neprovadét rozhovor zaroven s obéti a agresorem ci

pred tfidnim kolektivem!!!)

C) Vytipovani svédku

Kdo je tvlj kamarad? — reflexe vztahU k ostatnim détem ve tfidé, citlivé — vlastni reflexe
ubliZzovani mlze byt pro dité traumatizujici, nenutit, dité to mizZe psat, malovat

Ujistit dité, Ze situaci budeme Fesit, kdykoliv mize pfijit...

Déje se to i nékomu jinému? Co mu délaji? (mluvit o nékom jiném muZe byt snazsi). Netlacit.
D) Individualni rozhovor se svédky (rodice obéti, spoluzaci, kamaradi, ale i déti samy)

S kazdym svédkem promluvime samostatné. Jejich vypovédi zapiSeme a porovname. V
pripadé, Ze se nékteré vypovédi rozchazeji, mizeme pouzit metodu konfrontace dvou i vice
svédku. Nikdy vSak svédkl s agresory !!! DlleZité je to, aby se agresori nedozvédéli, kdo na
né co vypovédél. Stejné tak je duleZité zajistit, aby agresofi nevédéli, Zze vysetfovani probiha.
E) Rozhovor s agresory

Vime, Ze ....sdéleni fakt(

Tento krok je vidy poslednim ve vySetfovani. Musime byt na néj velmi dobre pfipraveni a mit
dostatek informaci. Velmi dllezZity je moment prekvapeni. VyuZijeme k tomu vypovédi obéti a
svédka. Je tfeba pripravit na to, Ze agresofi budou lhat, vymyslet si, svalovat vinu na druhého
a véc zlehcéovat. Pfipadné budou tvrdit, Ze se jednalo pouze o vtip, legraci a Ze se to obéti
libilo. Pokud vsak mame dostatek podkladd, tak je dlileZitost tohoto rozhovoru pro odhalovani
pravdy vétSinou zanedbatelna. Lze ho vyuzit hlavné pro doplnéni a potvrzeni ziskanych
informaci. V pfipadé, Ze je agresorl vic a svaluji vinu jeden na druhého, je vhodné vyuZit
vzajemnou konfrontaci agresori mezi sebou.

Otazky, které je mozné pouzit pfi vySetfovani:

Kombinovat uzaviené a oteviené otdzky vedouci k popisu situace. Uvedené otdzky je nutné
dale rozvinout, reagovat na odpovédi. Otazky nejdou ve sledu.
Pro obét:

e Jak se citi$/ jak ti je?
e (Co se stalo?
e Kde se to stalo?



e Kdo utoho byl?

e Jaky vztah mask.....?

e Stalo se néco takového jiz dfive?

e Kdy to zacalo a jak?

e Pomohl ti nékdo?

e Vidél vas nékdo?

e Rekl jsi to nékomu — pozadal o pomoc?
e Bylo mozné se branit?

Pro informatory:

e (o sestalo?

e Kdy to zacalo a jak?

e Jak casto se to déje?

e Kde se to stalo?

e Jak se chova obét/agresor?

Pro agresora: (otazky vyplyvaji z pfedchozich vypovédi obéti, svédki, neutralnich
informator( - vychazet z diagnostiky ttidy)

e Cose stalo?

e Coté vedlo k tvému chovani?

e Cojsidélal?

e Popis situaci!

e  Nutil té nékdo?

e Kdo u toho byl?

e Kde se to stalo?

e Kde jsi byl ty?

o Kde presné jsi byl?

e Stalo se néco takového jiz dfive?
o Jaky vztah mask.....?

e Jak jsi se u toho citil?

e Co bys navrhoval za feseni ve tvé situaci?

Zajisténi ochrany obétem Sikanovani

Poradi tohoto kroku neni pevné dano, zalezi na zavaznosti situace a na tom, zda je obét v
bezprostfednim ohrozZeni a je nutné ji bezodkladné ochranit — napf. kdyz agresofi pravidelné
¢ekaji na obét pred skolou.

Vychovné komise, rozhovory s rodici obéti a agresoru

Po ukonceni vySetfovani seznami ucitel s vysledky rodice obéti i agresor(. Musi pocitat s tim,
Ze predevsim u rodicl agresoru se vétSinou setka s minimem pochopeni a spoluprace. Spise
budou tvrdit, Ze jejich potomek takového jednani neni schopen, pripadné, Ze byl k takovému

jednani ,,stahnut” ostatnimi. Je nutné jim zdUraznit, Ze nasim zajmem je jejich ditéti pomoci.



V ptipadé odmitani spoluprace pohrozit kontaktovanim OSPOD, pfipadné OSPOD opravdu
informovat. V Zddném pripadé nepredavat kontakty rodi¢d obéti a agresord!

Smiteni

Pfipadné smifeni je mozné pouze na individualni bazi, pokud obét chce a je zjevné, ze
agresor lituje a rozhodné ne pred tfidou!

Tridnicka hodina

Velmi dllezity bod, ktery nesmi byt vynechan. Ucitel by mél tfidé sdélit fakta, spiSe obecng,
neponizovat, podpofit tvorbu pravidel, zaméfit se na budoucnost, jak vSichni mizeme
podpotit zdravé klima tFidy. Zdlraznit, o jak velmi nebezpecnou formu chovani se jedn3, jak
moc je nebezpecna.

TFidni schlizka pro rodiée

V zavislosti na zavaznosti situace je o vysledcich Setfeni nezbytné informovat rodice vsech
Zakul, protoze déti si informace nenechaji pro sebe a je tudiz tfeba vSiem rodi¢lim dat najevo,
Ze Skola Sikanu fesila. Schizky by se mél zucastnit metodik prevence, vychovny poradce ¢i
zastupce vedeni skoly.

Vysetrovani pokrocilé formy Sikany (4.-5.stupen)

Vysetfovani tohoto typu Sikany je velmi sloZité a skola ho jiz nezvladne vlastnimi prostredky.
V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat zejména s Policii CR, pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce a organem socialné pravni ochrany ditéte.

Doporuceny postup :

1. Bezprostfedni zachrana obéti.

2. Izolace agresor(l a zabranéni jejich domluvé na kfivé vypovédi.

3. Okamzité informovat reditele Skoly a metodika prevence — domluvit se s nimi na dalsSim
postupu.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

5. Nahlaseni Policii CR.

6. Informovat rodice obéti i agresor(.

7. S Policii CR spolupracovat na vysetfovani.

V. KDE HLEDAT POMOC



Ze vseho nejdlleZitéjsi je prekonat strach a svéfit se — rodi¢lm, uciteli, spoluzakdm,
kamaradim mimo 3kolu, ktefi Sikanu ozndmi misto obéti. Sikanu lze téZ ozndmit na webové
strancewww.nntb.cz — tento internetovy projekt poskytuje Zakim a jejich rodi¢lim moznost
anonymné a rychle informovat o Sikané mezi zaky (povérené osoby ve skole dostanou avizo o
Sikané, neni v ném ale uvedeno, kdo je oznamovatelem).

O pomoc je moZné pozadat i telefonicky:

Linka bezpeci— pro déti v ohroZeni nejen Sikanou, bezplatné volani na telefonni ¢islo

116 111.

Rodicovska linka — pro vSechny dospélé, ktefi maji starost o déti, telefon 606 021 021.
Informace k Sikané na internetu:

www.e-bezpeci.cz

www.internethelpline.cz

www.minimalizacesikany.cz

VI. DOPORUCENA LITERATURA
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PRILOHAE. 5

Informace pro rodice - Sikanovani

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani
7aku. Jeji zakernost spociva v tom, Ze Casto zUstava dlouhodobé skryta a mlze u jejich obéti
dochazet k zavaznym psychickym traumatidm s dlouhodobymi nasledky. Proto je v zajmu
rodich i skoly, aby znali zakladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.
Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
dlvodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve skole musi mit charakter sikanovani, daleZitym
znakem je prdvé cilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. pfimd podoba Sikany:

o fyzické Utoky v podobé biti,

e vydirani,

¢ loupeze,

¢ poskozovani véci,

¢ slovni Utoky v podobé nadavek,

e pomluvy,

¢ vyhroZovani,

® poniZovani,

* sexualni obtézovani az zneuzivani,

 kybersikana prostrednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, sms

zprav, vyvésovani urazlivych materialli na internetové stranky apod.).

2. nepfima podoba Sikany

e demonstrativni prehlizeni,

e ignorovani zaka ¢i zaka.

Postup rodicl pfi podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dlilezita spoluprace s rodici. Postup by mél

byt nasledujici:



1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezreni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na reditele Skoly.

3.V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatec¢né, je mozné
jednat v této zéleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni
inspekci. Stiznost |ze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji
adresovat piisluinému inspektoratu CSI. Stiznost je mozno podat i na UstFedi tzn. na adresu:
Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

Mozné priznaky Sikanovani:

¢ Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by se telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem.

* Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyZ dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat

strach. Ztrata chuti k jidlu.

 Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rGizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

¢ Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).

¢ Usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napft. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

¢ Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

 Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované tika, ze

je ztratilo), pripadné doma krade penize.

¢ Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

 Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna



projevuje i zlobu vici rodicdm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mizZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

¢ Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

¢ Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



PRILOHA €. 6
Informace pro zaky - Sikanovani
Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?
Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davérujes:
e tfidni ucitel,
e vychovny poradce,
e reditel Skoly.

Svér se rodiciim.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyzZ jeden nebo vice Zakl imysiné, vétsinou opakované
ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nem(iZes ubranit, déla, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
zneprijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupfiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vaind véc a v fadé pripadil byva trestnym inem.

Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mGzZes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja
nevim, kdyZ pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

Obrat se na ucitele, kterému dlvérujes. Mlze ti skute¢né pomoci, bude ti vérit a
neprozradi té.

Svér se svym rodicim.

V ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku

ov v

bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné mizes telefonovat z celé



republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,

protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.



PRILOHAE. 7

Reseni kybersikany

V ptipadé podezieni na kybersikanu bude $kola pfi Setfeni spolupracovat s OSPOD a Policii
CR.

1. tfidni ucitel zajisti ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sité nebo
zfizovatele www stranek, profily, ...

2. zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy

3. dukladné vysettit a Zadat odbornou pomoc externiho pracovnika, kontaktovat a
spolupracovat s webovym prostfedim, kde ke kybersikané doslo

4. opatieni — dle zavaZnosti prohfesku a disledkdm, které agresor zpUsobil

5. informovat a poucit rodice — obéti a kyberagresora, postupy a zasady jsou stejné
jako u Sikany, poucit rodice koho mohou kontaktovat (policie, OSPOD, PPP,

pravni zastupce, ...)

6. Zzadat konecny verdikt a informace — konecné stanovisko vSech zainteresovanych
instituci a dalSich subjekt(

7. postih dle Skolniho Fadu

a) doporucit obéti/rodi¢dm — ukoncéit komunikaci - neodpovidat, blokovat Gtocnika,
mluvit o tom se ji déje — poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc, oznamit utok,
ukladat dlikazy, Zadat konec¢ny verdikt

b) pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachdn trestny ¢in, oznami tuto skutecnost Policii,

v pfipadé podezieni ma povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.
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